XIX CONGRESO NACIONAL DE LA SEME
12-14 FEBRERO DE 2004. BARCELONA

JUEVES 12 DE FEBRERO DE 2004

16.00 Entrega de documentacioén

17.00 Inauguracion oficial

17.15 Sesion Inaugural Especial por el XX Aniversario de la SEME: Pasado,
presente v futuro de la Medicina Estética. Dres. Jean Jacques Legrand, Carlo
Bartoletti, De Lune, A. Faria de Souza, Prof. José Ramon Zaragoza y Lourdes
Martin. Moderadores: Dres. J. Font Riera, F. Saenger Ruiz, Eusebi Sala Planell, Enric
Bassas Mercade, Ana Lopez Barri.

18.00-20.00 Sala Plenaria: Mesa redonda: Medicina antienvejecimiento, longevidad y

calidad de vida.

Fitoestrogenos y prevencion cardiovascular. Dr. Antonio
Cano

Por qué engordan las mujeres en la menopausia. Dra.
Carmen Menéndez

Calidad de vida en la mujer menopausica. Dr. Xavier
Alberich

Importancia del ejercicio para la longevidad. Dr. Carlos de
Teresa

Aplicacion de tratamientos de antienvejecimiento en una
pequefia consulta de medicina estética: ;como?

Complementos nutricionales para el antienvejecimiento:
indicaciones y eficacia cientifica. Dr. Julidn Bayon
Importancia del suefio para una longevidad saludable y una
buena imagen. Dr. Estivill

20.15 Coktail de bienvenida: copa de cava ofrecida por JUVE 'Y CAMPS

VIERNES 13 DE FEBRERO 2004

09.00-11.00 Mesa redonda: Peelings e implantes

Lactokine Fluid: molécula de ultima generaciéon como activo
despigmentante. Dra. Marta Redondo

Melasma: protocolos de tratamientos combinados laser y
tratamientos tOpicos.

Maxima estimulaciéon con minima exfoliacion. Dra. Amaya
San Gil

Productos de relleno: criterios de seleccion y diferencias
fundamentales, segiin formulacion quimica. Dr. Alfonso
Cercos



e Aumentos de labios: técnicas, productos y protocolos. Dra. A.
Rosa Gonzalez

e Efectos secundarios y complicaciones de los productos de
relleno: se pueden evitar; como solucionarlos. Dr. Rabineau

e Acido hialurénico via mesoterapica. Dr. Moise Amselem

e Gel de poliacrimalida: implante de relleno permanente como
tratamiento aislado o complemento quirargico. Dr. Andrés
Nemseff

Mesa redonda: Alteraciones vasculares en Medicina Estética. Moderador:
Dr. Eusebi Sala Planell

11.00-11.45 Café

e El doppler en la calsificacion y planificacion de las
microvarices y varicosidades

e Microflebectomia segun técnica de Miiller: alternativas. Dr.
Vogelfang

e Microesclerosis con espuma

e Postratamientos después de la esclerosis: efectos secundarios
y como tratarlos

e Tratamiento médico-higiénico de las patologias vasculares

e FEl laser en la patologia vascular de las extremidades
inferiores. Dr. Fernando Urdiales

11.45-13.45 Talleres: Laseres

Mesa redonda: Nutricion y obesidad

Anorexia y bulimia: dos caras de la misma moneda. Dr. Toro
Farmacologia de la obesidad: ;qué hay de nuevo?

Cirugia de la obesidad: protocolos de cooperacion entre las unidades
de cirugia bariatrica y el médico estético. Dr. Manuel Trias Folch
Los nuevos alimentos: trangénicos, probioticos y funcionales. D. J.
Roman Martinez, presidente de la Sociedad Espafola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA)

Dietas si/ dietas no. Importancia de la dieta como base para otros
tratamientos. Dra. Susana Monereo

Antropometria y diagnostico del paciente obeso: caltrac y otros
Celulitis hoy. Dr. Carlo Bartoletti

13.45-15.15 Comida

15.15-17.15 Talleres: Revitalizacion facial 1

Rejuvenecimiento facial con Yellow Peel y YellowBalm. Dr. Mene

Mesa redonda: Perspectivas legislativas y juridicas de la Medicina
Estética 1

e Importancia de la formacion continuada acreditada.
e Registros de médicos estéticos en los Colegios de Médicos.



17.15-18.00 Café

Formacion especifica: la experiencia del Master de Medicina
Estética de la Universidad de Baleares. Dra. Pilar Rodrigo
Creacion de asociaciones y secciones colegiales de Medicina
Estética en los Colegios de Médicos.

El punto de vista de la Cirugia Plastica y Estética.

Importancia de los protocolos en la practica de la Medicina
Estética.

18.00-20.00 Talleres: Revitalizacion facial 11

Mesoterapia con Touchline (Q-Med)

KEM: tratamiento despigmentante y aplicacion en consulta.
Dra. Marta Redondo (Kestral Market)

Tratamiento no invasivo del contorno de ojos con Skin Renu.
Dr. Mene

Mesa redonda: Perspectivas legislativas y juridicas de la Medicina

Estetica 11

La Medicina Estética en el marco de la Ley de Ordenacion de
las Profesiones Sanitarias (LOPS). Senador D. Juan Emilio
Anton Rueda, vicepresidente de la Comision de Sanidad del
Senado

Consentimientos informado e historia clinica: elementos
claves en Medicina Estética. D. Ricardo Ibafez, Servicio
Juridico de la SEME

Opciones normativas para la regulacion de la Medicina
Estética: es posible una regulacion. Dr. Marc Soler,
subdirector general de Ordenacion Profesional del Ministerio
de Sanidad

Seguro de responsabilidad civil. Diia. Felisa Pardo,
subdirectora general de la Agrupaciéon Mutual Aseguradora
(AMA)

Intrusismo extraprofesional, ;qué podemos hacer?. Dra.
Petra Vega, secretaria de la SEME

Creacion de un area de capacitacion especifica para la
Medicina Estética Hidrotermal. Dra. Josefina San Martin

SABADO 14 DE FEBRERO DE 2004

09.00-11.00 Talleres: Implantes

Aquamid: correcciones estéticas faciales. Dr. Andrés
Nemseff (Real Lasting)
Bioimblue y Bioalcamid (Mediform)

Mesa redonda:. Tratamientos fisicos en Medicina Estética

Comparacion de los diferentes sistemas de depilacion segun su
eficacia



11.00-11.45 Café

11.45-13.45 Talleres:

Efectos secundarios y complicaciones en depilacion léser:
prevencion y tratamiento.

Nueva técnica para tratamiento de arrugas sin cirugia:
intermedic

Correccion de cicatrices atréficas, hipertroficas y queloideas.
Dr. Francisco Urdiales

El desarrollo y las aplicaciones futuras de los laseres cuténeos.
Dr. Mario Trelles

Fibroblasto, ;qué hay de nuevo? Dr. E. Lerma

Tratamiento de psoriasis y vitiligo con fuentes de luz

ELOS. Energia electrodptica

Fotorrejuvenecimiento no ablativo. Dr. Carlos Fajardo

e Fotografia en Medicina Estética, una herramienta
indispensable. Dr. Alfonso Cercos

Mesa redonda: Aspectos quirurgicos de la Medicina Estética

13.45-15.15 Comida

Liposuccion

Criterios de eleccion de la anestesia para la liposuccion
Valoracion y tratamiento de las secuelas postgestacionales. Dr.
Fernando Ezquerra

Dermosustentacion facial con hilos de polipropileno. Dr. A.
Faria de Souza

Estética de la mama. Dr. A. Faria de Souza

Rinoplastia. Dr. José Sainz Arregui

15.15-17.15 Mesa redonda:

e Tratamientos médicos en la alopecia. Dr. Eduardo Romero

e Criterios de indicacion para una cirugia capilar. Dr. Daniel
Llorens

Carboxiterapia en el tratamiento de la celulitis

Medicina Estética: spas y balnearios. Dr. Basilio Varas
Valoracion de laser versus peeling

Utilizacion de farmacos por via mesoterapica. Dr. José Folch
La hipersudoracion en Medicina Estética. Dr. J.L. Diaz Pérez

15.15-17.15esa redonda: Dermocosmética

Estética de la Sonrisa. Dra. Susana Sala

Via transdérmica en Medicina Estética

Arrugas: eficacia del tratamiento cosmético. Dr. Lévéque
Tratamiento médico estético del acné. Dr. Fonseca

M¢étodos diagnosticos del envejecimiento facial. Dra.
Natalia Ribé



e La toxina botulinica en Medicina Estética.

e Tratamientos Botox-like: utilidad y eficacia (Mediform)
17.15-17.45 Conferencia de clausura.
17.45 1? convocatoria de Asamblea Ordinaria de Socios de la SEME

18.45 2? convocatoria de Asamblea Ordinaria de Socios de la SEME

LOS TALLERES SE REALIZARAN EN QUIROFANOS Y SERAN
RETRANSMITIDOS EN DIRECTO POR CIRCUITO CERRADO




COMITE DE HONOR:

Excma. Sra. Diia. Ana Pastor Julian, Ministra de
Sanidad y Consumo

Molt Honorable Sr. Jordi Pujol i Soley, President de la
Generalitat de Catalunya

Excel.lentissim Sr. Joan Clos i Matheu, Alcalde de
Barcelona

Honorable Sr. Xavier Pomés i Abella, Conseller de
Sanitat de la Generalitat de Catalunya

IL.lustrissim Dr. Joan Tugores, Rector de la Universitat
de Barcelona

ILlustrissim Dr. Lluis Ferrer i Caubet, Rector de la
Universitat Autonoma de Barcelona

ILlustrissim Dra. Maria Teresa Estrach Panelles,
Degana de la Facultat de Medicina de la Universitat de
Barcelona

ILlustrissim Dr. Alvar Net Castel, Dega de la Facultat de
Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona
ILlustrissim Dr. Miquel Bruguera i Cortada, President
del Col.legi Oficial de Metges de Barcelona.

COMITE ORGANIZADOR:

Presidente de honor: Josep Font Riera
Presidente: Dr. José Ricardo Cabo

Dra. Lourdes Martin

Dra. Concepcion Fuentes
Dra. Petra Maria Vega
Dra. Carmen Fernandez
Dra. Concepcion Obregon

Dra. Paloma Tejero

Dr. José Carlos Sanchez Acosta
Dr. Manuel Sanchez Sanchez

COMITE LOCAL:

Dr. Daniel Llorens
Dra. Pilar Rodrigo

Dr. Manuel Sanchez Sanchez

Dr. Jaume Tufet
Dra. Petra Vega

COMITE CIENTIFICO

Presidente: Juan Ramon Zaragoza Rubira



COMITE ASESOR INTERNACIONAL

Dr. Carlo A. Bartoletti
Dr. A. Faria de Souza

Dr. Michel Delune

Dr. Jean-Jacques Legrand

COMITE CIENTIFICO NACIONAL

Dr. Julian Bayon

Dr. Enric Bassas

Dr. Aniceto Charro

Dr. Jests Fernandez Tresguerres
Dra. Cecilia Lifian

Dra. Pilar Rodrigo

Dr. Eusebi Sala Planell

Dra. Ana Lopez Barri

Dr. Dario Acuiia

Dr. José Ricardo Cabo Soler

INVITADOS ESPECIALES
Excmo. Senador D. Juan Emilio Antén Rueda

Excmo. Sr. D. Marc Soler
Sra. Diia. Felisa Pardo de Vera



