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JUEVES 25 DE FEBRERO

09:00 - 13.00 PRÁCTICAS. Curso de Flebología Estética y de la Jornada hispano-
francesa de Flebología Estética.
Sala F (Sala Talleres)

•Taller de Compresión elástica. Sra. Natividad Velasquez, Laboratorios Medi
•Taller de Drenaje linfático Manual Sra. Isabel López
•Taller de Diagnóstico Ecodoppler Dra. Maya Gracia
•Taller de Escleroterapia. Dr. Michel Schadeck
•Taller de Láser. Dra. Montserrat Serra

13.00 - 15.00 Entrega de documentación

15.00 - 15.15 INAUGURACIÓN OFICIAL. Dra. Pilar Rodrigo, Dr. Alberto Elbaum, Dr. Raúl Pinto
Sala AUDITORIO

15.30-16.30 CONFERENCIAS PLENARIAS
Sala AUDITORIO
Moderadores: Dra. Pilar Rodrigo y Dr. José R. Cabo

•Cambio climático y piel. Prof. Dr. Julián S. Conejo Mir
•Estado actual y futuro de la medicina regenerativa. Aplicaciones.
Prof. Dr. J. Carlos Izpisúa.

16.30-17.00 Cóctel de bienvenida: Chocolate y cava  ofrecido por Juve y Camps y Lindt

17.00-19.00 SESIÓN I. ULTIMAS NOVEDADES EN MEDICINA ESTÉTICA FACIAL
Sala AUDITORIO
Moderadores: Dr. J. Antonio L. López-Pitalúa y Dra. Mar Mira

•Tratamiento integral del acné rosácea. Dr. Daniel Brualla
•Estudio comparativo de los diferentes ácidos hialurónicos. Dra. Magda Belmontesi
•Tratamientos combinados para rejuvenecimiento facial. Dra. Magda Belmontesi
•Características farmacológicas de la toxina botulínica.
Dr. Alfonso Domínguez-Gil Hurlé

•Mecanismos moleculares y celulares de la toxina botulínica. Dr. Bernard Poulain*
•Formulación magistral en el tratamiento de las hiperpigmentaciones iatrogénicas.
Dra. Elisa Suñer.

* Traducción simultánea de francés a español

17.00-19.00 SESIÓN II. COMUNICACIONES LIBRES
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Prof. Juan R. Zaragoza, Prof. José R. Cabo y Dr. Eusebio Sala Planell

•Mi experiencia en los efectos secundarios del ácido hialurónico. Dra. Teresa 
Cifuentes. Dra. Francisca Signes.

•Mi experiencia personal en el tratamiento no hormonal de la Menopausia. 
Fitoterapia, homeopatía terapia neural.  Dra. Inma González

•Nueva generación de Luz Pulsada Fraccionada para la optimización de tratamientos
de fotodepilación, fotorrejuvenecimiento y acné. Dra. Clara Serés

•Nuevo tratamiento  antialopécico basado en su aplicación transdérmica.
Dr. Francisco García

•Pérdida de 45 kg en 1 año. Claves del éxito terapéutico de la Medicina Estética, en el 
abordaje de la obesidad. Dra. Carlota Hernández Sanz

•Fotodepilación en Pieles Oscuras (Fototipos Altos de IV a VI ). Dr. M. Malek Menem. 
Dr. Allam Menem. Dr. Mariano Vélez



•Elevación de niveles de leptina, por medio de zinc, y aplicación de fosfatidilcolina a 
nivel del adipocito, podría ser la regla de oro (gold estándar) en el tratamiento de la
obesidad. Dr. Jesús R. Téllez

•Tratamiento con agua baja en Deuterio para regenerar la epidermis en tratamientos 
dermo-abrasivos. Dr. Enrique Tovar

•Aspectos prácticos básicos de tratamiento de Oxígeno-ozono en la Medicina 
Estética. Dra. Belén García

17.00-19.00 PRESENTACIÓN DE POSTERS.
•Embellecimiento de genitales externos femeninos. Paso a paso fotográfico.
Dr. Martín Carrillo

•Eficacia de dos cremas frente a eritrosis, cuperosis y/o rosácea grado I.
Dr. K. Di Marco, Dra. L. Conte, Dr. N. Serra, Dr. R. de Monserrat, Dr. A. Bonfigli

•Soluciones Medico Estéticas en el tratamiento del Acné. Dr. Iyad Abuward 

17.00-19.00 SIMPOSIUM HISPANO-FRANCÉS DE FLEBOLOGÍA ESTÉTICA.
TRATAMIENTOS ENDOVASCULARES DE VARICES PRIMITIVAS DE EEII
(VIDEOS COMENTADOS)

Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dra. Maya Gracia y Dra. Concha Fuentes

•Ecoesclerosis con punción directa. Dr. Michel Schadeck*
•Ecoesclerosis con catéter corto. Dr. Pierre Gobin* y Dr. Juan Cabrera
•Vapor de agua. Dr. R. Milleret*
•Endoláser. Dr. Carlos Boné
•Radiofrecuencia. Dr. César García Madrid
•Discusión

* Traducción simultánea de francés a español

19.30-20.30 Asamblea General Ordinaria de socios de la SEME
Sala AUDITORIO



VIERNES 26 DE FEBRERO

09.00-11.00 SEMINARIO I. CÓMO RESOLVER LAS URGENCIAS EN LA CONSULTA DE
MEDICINA ESTÉTICA
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dra. Carmen Fernández y Dr. Carlos Boné
Ponente: Dra. Kina Louro

•Medicación de urgencia.
•Protocolo de actuación ante una emergencia.
•Protocolo ante una parada respiratoria y cardiorespiratoria.
•Reacción alérgica y shock anafiláctico.
•Mareo y pérdida de  conocimiento.
•Dolor torácico. Crisis de ansiedad.
•Crisis comicial, hipoglucemia y crisis hipertensiva.
•Casos clínicos y discusión.

09.00-10.30 SIMPOSIUM I. ISDIN: Menopausia: la piel y sus cuidados
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderador: Dra. Petra Vega y Dra. Ana López Barri

•Influencia de los cambios hormonales sobre la piel. Dr. Fernando Larrazabal
•Piel y menopausia. Dra. Paloma Cornejo
•Fotoprotección durante la menopausia. Dr. José A. García

10.30-11.15 TALLER: MERZ
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Petra Vega y Dra. Ana López Barri

•Escalas Merz: la primera herramienta objetiva para medir los cambios provocados 
por la edad. Dr. Javier Anido

09.00-11.15 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dr. Eduardo Álvarez y Dr. Francisco Morales

09.00-09.45 LABORATORIOS DIAFARM S. A.
Suplementos en Medicina Antienvejecimiento. Dr. Manuel Sánchez

09.45-10.30 LASER TECH

10.30-11.15 BIOFORM
Advanced Injection Techniques. Dr. Juan Couto

11.00-11.30 Pausa café

11.30-13.30 SESIÓN III. TRATAMIENTO DEL CONTORNO CORPORAL
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Enric Munt y Dra. Ana R. González

•¿Son los sistemas de liberación transdérmica un buen sustituto de lamesoterapia?. 
Dr. Hernán Pinto

•Mi experiencia en el tratamiento combinado de UDS, LPG y RF, para la disminución 
del contorno corporal. Dra. Marta Serna

•Protocolo de estudio para la flacidez corporal. Dra. Sofía Ruiz del Cueto
•Indicaciones y técnica de la bioplastia. Dr. Jean Seraqui
•Evaluación por imágenes de las modificaciones pre y post-tratamiento en 
Paniculopatía edematofibroesclerosa. Estudio preliminar.
Dra. Susana Bordegaray, Dr. Manuel Sánchez



•Evaluación de las técnicas de lipoclasia (hidrolipoclasia hipoosmolar, 
hidrolipoclasia+ cavitación, cavitación, láser lipólisis y ultrasonidos focalizados) en el
tratamiento de las adiposidades localizadas. Dra. E. Insua, Dr. P. Naranjo, Dr. J.L.
Simarro. Prof. J. Fdez- Tresguerres

11.30-13.45 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dra. Paloma Tejero y Dr. Daniel Llorens

11.30-12.15 LABORATORIO YSONUT S.L.
Síndrome Metabólico: una enfermedad cronobiológica común en las consultas de
Medicina Estética. Dr. Carlos Jarne

12.15-13.00 LABORATORIOS HEEL ESPAÑA, S. A. U.
Medicina Biorreguladora: Una nueva visión para los tratamientos antienvejecimiento.
Dra. Carlota Hernández Sanz

13.00-13.45 LABORATORIOS GALDERMA
Habilidades con la nueva toxina botulínica de uso estético. Dra. Doris Hexsel, 
Prof. Berthold Rzany

11.30-13.00 SIMPOSIUM II. Q-MED: Últimas novedades en productos basados en la 
tecnología NASHA™
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Concepción Fuentes y Dra. Mercedes Eguiluz
Presidente: Dra. Imán Saba

•La ciencia detrás de NASHA™ . Prof. Jose Mª Culebras
•Volumetrización: restauración de volumen y contorno facial con la gama Restylane®.
Dra. Mónica Ulecia

•Rejuvenecimiento facial desde el interior. Dr. Jesús Chicón
•Volumen y contorno corporal con Macrolane™. Dr. Daniel Arenas

13.00-13.45 TALLER: SCORPION
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Concepción Fuentes y Dra. Mercedes Eguiluz

-Vibración Biomolecular (VBM). Su acción biológica en la flacidez cutánea y 
lipodistrofias. Profesor Dr. Raúl Pinto

13.30-15.00 Comida

14.00-14.30 Reunión de la Asociación de Medicina Estética de Castilla-La Mancha
Sala H1-H2 (Sala Simposios)

15.00-17.00 SESIÓN IV. ANTIENVEJECIMIENTO Y MEDICINA REGENERATIVA
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Julián Bayón y Dr. Manuel Sánchez

•¿Qué es y qué no debe ser la medicina antienvejecimiento? Prof. Dr. José Viña
•Importancia de los elementos handicap en Medicina Estética y antienvejecimiento. 
Prof. Manuel Castillo

•Actualización y debate sobre la nutrición en el antienvejecimiento: Prof. Jesús F. 
Tresguerres, Prof. Dr. José Viña, Prof. Manuel Castillo, Dr. Julián Bayón

15.00-17.15 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dra. Paula Perea y Dra. Lourdes Martín

15.00-15.45 Evaluación objetiva y no invasiva de la efectividad de los tratamientos
cutáneos de antienvejecimiento. Dr. Antonio Pardo



15.45-16.30 PRONOKAL
Método PNK: solución multidisciplinar efectiva para el tratamiento de la obesidad
(Estudio PROMESA I). Dra. Ana Bellón

16.30-17.15 PRODERMICA S.L.
Nueva Tecnología sinergia-neocolagenesis metabólica. Dra. Purificación Espallargas
Blanco, Dra. Mónica Castillo Martínez

15.00-16.30 SIMPOSIUM III. ALLERGAN
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Concepción Obregón y Dr. Alfonso Cercós

•Características y beneficios productos Allergan. Rocío Cordero (Allergan)
•Introducción: Establecer la escena para un enfoque facial completo.
Dr. Eduardo Álvarez

•Juvéderm® VOLUMA™ - La experiencia preferida por pacientes y doctores.
Dr. Jesús Sierra

•Lanzamiento Juvéderm® ULTRA SMILE. Algo para sonreír en 2010.
Dra. Cristina Villanueva

16.30-17.00 SEMINARIO II. ACTUALIZACIONES
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dr. Eduardo Álvarez y Dr. Alfonso Cercós

•Toxina botulínica: mi experiencia. Dr. Íñigo De Felipe

17.00-17.30 Pausa café

17.30-19.30 SESIÓN V. APORTACIONES DE LA MEDICINA ESTÉTICA AL PACIENTE
ONCOLÓGICO
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Agustín Barnadas y Dr. Manuel Sánchez

•Qué demanda el paciente oncológico al medico estético. Sra. Monserrat Doménech
•Efecto del tratamiento en el seguimiento a medio y largo plazo. Dr. Ignasi Tusquets
•¿Qué servicios puede ofrecer la Medicina Estética a las personas afectadas por 
cáncer? Dr. Salvador Ramos

•Imagen corporal en cáncer: aspectos psicológicos. Dra. Melinda González
•Nuevas técnicas de reconstrucción. Dr. Jaume Masiá

17.30-19.00 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dr. Francisco Morales. Dra. Ana Rosa González

17:30-18.15 LABORATORIO STIEFEL ESPAÑA S.A.
Nueva generación de estimuladores titulares. Casos clínicos con la utilización del
Fosfato Tricálcico
Dr. Miguel Sánchez Viera
Dr. Moisés Amselem

18:15-19.00 SANOFI-AVENTIS. Dra. Sofía Ruiz del Cueto

19:00-19.30 ACTUALIZACIÓN: Complicaciones y resolución de los implantes de
relleno permanentes. Dr. Alberto Elbaum

17.30-18.00 SEMINARIO III. ACTUALIZACIONES
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Carmen López Marín y Dr. José A. Hernández

•Criolipolisis. Dra. Flor Mayoral



18.00-19.30 SIMPOSIUM IV. Syneron Candela
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dra. Carmen López Marín y Dr. José A. Hernández
Dr. Pablo Naranjo García

•eMatrix: Novedosa tecnología para el rejuvenecimiento facial integral mediante 
inducción de columnas térmicas por radiofrecuencia

•VelaShape II: la tercera generación de tratamientos para la remodelación del 
contorno corporal.

21.30 CENA DE GALA
Salón Jardín (Palacio de Congresos de Cataluña)

SÁBADO 27 DE FEBRERO

09.30-11.00 SESIÓN VI. MEDICINA ESTÉTICA INTEGRAL
Mesa organizada por la  Asociación de Castilla-La Mancha.
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dra. Paloma Tejero y Dra. Carmen Fernández

•Anatomía empírica de la mujer. Dra. Mª Angustias Palomar
•Corrección de asimetrías faciales por reposicionamiento de la ATM.
Dra. Ana Téllez

•Evaluación de una nueva tecnología Geleón como material de relleno (estudio
multicéntrico realizado por la AMECL). Dra. Montserrat Jiménez

•¿Qué podemos esperar de la Eco-estética? Dr. Francisco de Cabo
•¿Cómo conseguir que nuestros pacientes de ayer, sean nuestros pacientes de 
mañana? Dr. Eduardo Gil

09.30-11.00 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dra. Lourdes Martín y Dr. Manuel Sanchís

09.30-10.15 BIOPLASTIA CON METACRILL FACIAL Y CORPORAL. Dr. José Minguet
10.15-11.00 ALMA LASERS.
Accent Ultra, nueva tecnología de Alma Lasers para remodelación corporal. Dr.
Joseph Lepselter, Dra. Isabel Bové

09.00-11.00 SEMINARIO IV: Casos prácticos en formulación magistral aplicados a la
Medicina Estética. Con la colaboración de APROFARM
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dr. José Folch y Dra. Mª José Sedeño
Dra. Elisa Suñer, Dr. Francesc Llambí

11.00-11.30 Pausa café

11.30-12.00 SEMINARIO V. ACTUALIZACIONES
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Enrique Bassas y Dra. Inmaculada Elipe.

•Anestesia tópica. Nuevos avances. Dra. Vivian W. Bucay.

12.00-13.30 SESIÓN VII. ULTIMOS AVANCES EN MEDICINA ESTÉTICA
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Carlos Fajardo. Dr. Jaume Tufet



•Láserlipolisis. Dr. Javier Moreno Moraga
•Ultrasonidos focalizados en el rejuvenecimiento de cuello y escote. Dra. Isabel
Caballero
•Tratamiento no quirúrgico de adiposidades localizadas con un nuevo inyectable 
lipolítico de uso intraadipocitario. Hallazgos clínicos e histológicos. Estudio
multicéntrico. Prof. Pasquale Motolese*

•Estudio mediante ecografía bidimensional y Resonancia magnética de las 
alteraciones del tejido celular subcutáneo en PEFE. Dra. Susana Bordegaray y
Dr. Manuel Sánchez

* Traducción simultánea de inglés a español

11.30-13.45 TALLERES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dr.  Eduardo Álvarez y Dr. José A. Hernández

11.30-12.15 BIOFORM
Facial bioplastia. Sr. Sergio Fernández

12.15-13.45 MERZ
Simposio Novabel presidido por el Dr. J. Anido
•Los nuevos conceptos: modelar, contornear y definir. Novabel: el secreto y las 
evidencias científicas. Dra. M. Nöhle*

•Proyección y explicación de caso práctico: tratamiento integral del rostro con 
Novabel. Dra. M. Serna

•Tratamiento de la zona del surco nasogeniano: experiencia con Novabel en España. 
Dr. J. Anido

•Modelación de la zona del mentón y óvalo facial: experiencia con Novabel en Gran 
Bretaña. Dr. M. Prager *

•Proyección y explicación de caso práctico: tratamiento de varias zonas con Novabel 
en paciente hombre y mujer. Dr. M. Amselem

* Traducción simultánea de inglés a español

11.30-13.00 SIMPOSIUM V: LABORATORIOS GALDERMA.
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dr. Juan A. López y Dra. Nazaret Romero
Nueva toxina botulínica de uso estético.
Dra. Doris Hexsel, Prof. Berthold Rzany, Andy Pickett

13.00-13.45 TALLER: CONSULTING INTERNACIONAL DE ESTÉTICA.
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dr. Juan A. López y Dra. Nazaret Romero
Inyección dermatológica del CO2 medicinal en el rejuvenecimiento cutáneo.
Dr. Juan Carlos López

13.30-15.00 Comida

15.00-17.00 SESIÓN VIII. ACTUALIZACIÓN EN REJUVENECIMIENTO FACIAL
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dr. Alberto Morano y Dr. Manuel Sanchís

•Diagnóstico y tratamiento del atractivo facial. Dr. Rafael Gálvez
•Recuperación volumétrica del 1/3 inferior de la cara con ácido hialurónico.
Dr. Fernando García Monforte

•¿Cómo funcionan a nivel histológico los láser fraccionados (ablativos y no ablativos)? 
Dra. Adriana Ribé



•Cómo tratar el corrugador con toxina botulínica en las distintas variables 
anatómicas. Dr. Fernando García Monforte

•La controversia:  rinoplastia o rinomodelación. Mauricio Verbauvede
•Tratamiento con hilos de sustentación de la flacidez de cara y cuello.
Dr. Alberto Elbaum

15.00-16.00 SEMINARIO VI: Actualización médico-legal en Medicina Estética
Sala H1-H2 (Sala Simposios)
Moderadores: Dr. Jaume Tufet y Dr. J. Carlos de Andrés

•Responsabilidad civil en el ejercicio de la medicina estética. Dr. Josep Arimany
•Obligaciones fiscales y laborales en las consultas de medicina estética. 
Sr. Roger Bruguera

15.00-17.00 SESIÓN IX PRESENTACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CASOS DIFICILES
Sala F (Sala Talleres)
Moderadores: Dra. Lourdes Martín y Dr. Juan C. Salcedo

•¿Qué hacer en una nariz secundaria?. Dr. Alberto Elbaum
•Mis casos difíciles de esclerosis de varices. Dr. Manuel Ripoll
•Algunos problemas con la fotodepilación. Dr. Mariano Vélez
•Mis casos difíciles con infiltraciones de ácido hialurónico de alta densidad.
Dra. Paloma Tejero

•Resolución de flacidez extrema facial con lipoatrofia. Dr. Moisés Amselem
•El más difícil de cada día. Dr. Javier Anido
•Tratamiento con Metacril sobre implantes previos. Dr. José Minguet

17.00- 18.00 CONFERENCIA DE CLAUSURA DEL XXV CONGRESO
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderadores: Dra. Pilar Rodrigo y Prof. Andreu Palou

•¿Qué es mejor dar antioxidantes o estimular las defensas antioxidantes propias?
Prof. Dr. José Viña

•Evolución de los 25 años de la ME en España. Prof. Juan Ramón Zaragoza

Entrega de premios Comunicaciones libres y posters
Entrega de premio al mejor artículo
Entrega de donación al mejor proyecto de ONG

18.00 CLAUSURA OFICIAL DEL XXV CONGRESO
Sala H3-J (Sala Plenarias)
Moderador: Dra. Pilar Rodrigo



INFORMACIÓN GENERAL
Sede del Congreso

PALACIO DE CONGRESOS DE CATALUÑA

Av. Diagonal, nº 661-671

08028 Barcelona

Inscripción en sede

La inscripción incluye: certif icado de asistencia, documentación, cafés, almuerzos 

de trabajo y cóctel de bienvenida. No incluye cena, debe hacer reserva a parte.

Entrega de documentación

Comenzará el jueves 25 de febrero a partir de las 13:00h en la Secretaría Técnica 

situada en el Hall de la Planta -1.

Traducción simultánea

Habrá traducción simultánea en las salas en que los ponentes no hablen en
castellano.

Cafés / Almuerzos

Tendrán lugar en el Hall de la Planta -1 junto a la Exposición Comercial los días 26 

y 27 de febrero. Imprescindible llevar de forma visible el distintivo.

Cena de Congreso

Viernes 26 de febrero de 2010

21:30 horas

PALACIO DE CONGRESOS DE CATALUÑA, SALÓN JARDÍN

Av. Diagonal, nº 661-671. 08028 Barcelona

(Entrada al salón de la cena por los jardines del hotel Rey Juan Carlos I,acceso
frente a la puerta principal del hotel)

Será necesario entregar a la entrada a las azafatas el ticket facilitado con la 

documentación del Congreso. No habrá transporte para la cena.

Organizador

Sociedad Española de Medicina Estética. SEME.




