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JUEVES 23 DE FEBRERO MAÑANA

11.00-14.00	 Curso precongreso (Patrocinado por Q Med a Galderma Company): 
“Rejuvenecimiento perioral”

	 Ponentes: Dra. Alicia Milotich y Dra. Mónica Ulecia

JUEVES 23 DE FEBRERO TARDE

13.00-15.00	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

15.00-17.00	 SESIÓN IA. COMUNICACIONES LIBRES

	 Moderadores: Dr. José R. Cabo, Dr. Aloizio Faria de Souza y Dr. Andrej Ignaciuck

•	 Estudio comparativo de toxinas botulínicas tipo A.
	 Dra. Sofía Ruiz del Cueto y Dra. Mar Mira
•	 Estudio retrospectivo con Técnicas de Mesoterapia en Alopecia. 2000 casos. 

Dr. Fernando García Jurado
•	 Combinación de técnicas para el rejuvenecimiento facial.
	 Dr. Alessandro Innocenti y Dra. Alesia Pini
•	 Bioplastia con implante permanente.
	 Dr. José Minguet
•	 Rejuvenecimiento de manos con ácido hialurónico estabilizado de origen no 

animal: estudio prospectivo en 59 pacientes.
	 Dr. Justo M. Alcolea López
•	 El Uso del Láser de Baja Potencia y los LEDs para el Tratamiento de la 

Alopecia. “Revisión del Estado Actual”.
	 Dr. Malek Menem, Dr. Allam Menem y Dr. Mariano Vélez
•	 Flebectomía ambulatoria en paciente con trombofilia primaria.
	 Dra. Montserrat Martinez. Dr. Daniel Vogelfang.

15.00-17.00	 SESIÓN IB. COMUNICACIONES LIBRES

	 Moderadores: Dr. Andreu Palou, Dr. Jesús Tresguerres y Dr. Joaquin Calap

•	 Enfoque psico-social del comportamiento del niño obeso o con sobrepeso: 
Los puntos de la dieta.

	 Dra. Elena Vescovi
•	 Trombofilia y Escleroterapia.
	 Dra. Maya Gracia
•	 Medicina Estética y Psiquiatría: Puntos de encuentro.
	 Dr. Rubén D. Rondón
•	 Evolución de los cánones estéticos del perfil facial y conceptos actuales.
	 Dra. Ana Mª Sanz
•	 Ptosis glútea-tratamiento con HIFU.
	 Dra. Ivana Nemeckova
•	 Mecanismo de acción y efectividad del Deoxicolato de sodio. Estudio 

preliminar.
	 Dras. Emilce Insua y Paloma Tejero
•	 Obesidad: Epidemia del siglo XXI, Estudio transversal Descriptivo en Personal 

Sanitario en un Hospital Comarcal.
	 Dr. Jaouad Oulkadi y Dra. María Ángeles Corrales
•	 Tratamiento de rejuvenecimiento cutáneo con combinación de técnicas y 

emisiones lumínicas para diferentes lesiones pigmentarias y vasculares.
	 Dra. Alicia Merino



15.00-17.00	 SESIÓN II. FACIAL I- ESTÉTICA FACIAL DINÁMICA.

	 Moderadores: Dr. José L. Lancho y Dr. Juan A. López

•	 Enfoque clínico-estético de la anatomía facial.
	 Dr. J. Luis Lancho
•	 Asimetrías y efectos paradójicos con toxina botulínica: base anatómica.
	 Dr. Manuel Prieto
•	 Rol del ultrasonido diagnóstico en rellenos cosméticos.
	 Dra. Ximena Wortsman.
•	 Abordaje facial completo con toxina botulínica: 12 años de experiencia.
	 Dr. Fernando García Monforte
•	 Remodelación de la mirada con toxina botulínica.
	 Dr. Iván Pinto
•	 Tratamiento de la sonrisa gingival con toxina botulínica - Estudio a doble 

ciego dosis/efecto.
	 Dr. Fabiano Magacho
•	 Discusión: Dr. Juan A. López

17.00-17.30	 INAUGURACIÓN OFICIAL

17.30-18.00	 HOMENAJE AL PROFESOR ZARAGOZA
	 Dr. José R. Cabo, Dr. Andreu Palou, Dra. Pilar Rodrigo y Dr. Alberto Elbaum 

18.00-18.30	 CONFERENCIA PLENARIA

	 Moderadores: Dr. Jean J. Legrand y Dra. Pilar Rodrigo

•	 Importancia de las telomerasas en el envejecimiento.
	 Dra. María Blasco

18.30-19.00	 Presentación de la web de la Fundación Bertín Osborne, para la parálisis cerebral, 
a cargo del Sr. Bertín Osborne (ganadora del premio proyecto solidario de la SEME 
2011)

19.00-19.30	 COCKTAIL DE BIENVENIDA: Chocolate y cava ofrecido por Juve y Camps y Lindt

19.30-20.30	 Asamblea General Ordinaria de socios de la SEME



VIERNES 24 DE FEBRERO MAÑANA

09.00-11.00	 SESION III. FACIAL II. COMBINACIÓN DE TÉCNICAS ABLATIVAS Y NO ABLATIVAS 
EN REJUVENECIMIENTO FACIAL.

	 Moderadores: Dr. Michel Delune, Dr. Alberto Morano y Dra. Blanca Miller-Kobisher

•	 Avances en peelings químicos.
	 Dr. Michel Delune
•	 Rejuvenecimiento mínimamente invasivo de la piel.
	 Dra. Alba Fernández
•	 Terapia fotodinámica en el tratamiento del fotoenvejecimiento.
	 Dr. J. Ramón Garcés
•	 Rejuvenecimiento facial con láser fraccional.
	 Dr. Aloizio Faria de Souza
•	 Nuevas tecnologías en resurfacing ablativo.
	 Dr. Mario Trelles
•	 Nuevas técnicas para la regeneración intensiva de la piel.
	 Dr. Volodymyr Tsepkolenko
•	 La utilidad de los factores de crecimiento en la dermogénesis.
	 Dra. Blanca Miller-Kobisher
•	 Discusión: Dr. Alberto Morano

09.00-11.00	 SIMPOSIUM 2 – SINGULADERM

	 Moderadores: Dra. Josefina Royo y Dra. Helga Rivera

•	 Nuevas moléculas peptídicas como bloqueadores radicales libres y control 
del estrés cutáneo.

	 Dr. José Mª García Antón

10.00-11.00	 TALLER 2 – YSONUT

	 Moderador: Dr. Fernando García Monforte

•	 Protocolos Micronutricionales asociados a tratamientos de Medicina 
Estética.

	 Dr. Carlos Jarne

09.00-11.00	 WORK SEME 1.1 y 1.2 – EL PAPEL DE LAS PUBLICACIONES CIENTÍFICAS EN LA 
FORMACIÓN MÉDICA Y LA INVESTIGACIÓN. LECTURA CRÍTICA LAS REVISTAS

	 Moderadores: Dr. Manuel Sánchez y Dra. Mercedes Eguiluz

•	 Análisis crítico.
	 Dr. Antoni Baena
•	 Investigación.
	 Dr. Josep Mª Ramón
•	 Edición y producción científica en el ámbito médico.
	 Dra. Elena Guardiola
•	 El peer review como filtro de calidad pre-publicación.
	 Dra. Marta Pulido
•	 Discusión: Dr. Manuel Sánchez



09.00-10.00	 WORK 3.1 – DERMOFARM

•	 Metodología para mejorar la penetración de cosméticos en el tratamiento del 
envejecimiento.

	 Dr. Manuel Asín

10.00-11.00	 WORK 2.2 – SEVECO

•	 Utilidades diagnósticas de la ecografía en la medicina estética.
	 Dra. Ximena Wortsman, Dr. Eugenio Cerezo, Dr. Ricardo Aguiló,
	 Dra. Ana Sánchez, Dr. César Arrollo, Dr. Pablo Naranjo

10.00-11.00	 WORK 3.2 – ACTUALIZA

•	 Herramientas especificas para rentabilizar la consulta de medicina estética.
	 Sra. Marta Cruz.

11.00-11.30	 PAUSA CAFÉ

11.30-13.30	 SESIÓN IV. CORPORAL I- TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA CELULITIS

	 Moderadores: Dr. José Folch y Dra. Emilce Insua

•	 Mesoterapia y celulitis: pautas y protocolos de tratamientos actuales.
	 Dr. José Folch
•	 Papel de la hidroterapia en la “batalla contra la celulitis”.
	 Dra. Anna Mª Carulli
•	 Utilidad de la Carboxiterapia en el tratamiento de la celulitis.
	 Dr. J. Carlos López
•	 Lifting del glúteo masculino y lifting del glúteo femenino con mioplastia y 

miopexia química.
	 Dr. Alain Tenenbaum
•	 La longitud de onda del infrarrojo para el estiramiento de la piel - mi técnica. 

Dra. Kamila Padlewska
•	 Bioestimulación cutánea: puesta al día.
	 Dra. Gloria Trocchi
•	 MEM, una herramienta diseñada para el especialista en Medicina Estética.
	 Dr. Pasquale Abbruzzese
•	 Discusión: Dra. Emilce Insua

11.30-13.30	 SIMPOSIUM 3 – GALDERMA

	 Avances en Rejuvenecimiento Facial: Combinación de tratamientos para la 
Belleza del Rostro.

	 Moderador: Dra. Nazaret Romero

•	 Nuevas Tendencias en la aplicación de toxina botulínica tipo A en Brasil.
	 Dra. Doris Hexsel (Brasil)
•	 Caso Clínico (Vídeo): Re-evolución, nuevas alternativas para el tratamiento 

del labio.
	 Dra. Imán Saba (Santander)
•	 Nuevas Tendencias Europeas en la combinación de toxina botulínica y 

rellenos dérmicos en indicaciones estéticas.
	 Dra. Pyra Haglund (Suecia)



•	 Caso Clínico (Vídeo): Opciones Avanzadas para el tratamiento de labio con 
los nuevos Restylane® Lip.

	 Dr. Moisés Amselem (Madrid)

11.30-13.30	 TALLER 3 y 4 – MERZ. MerzAesthetics, la combinación de éxito

	 Moderadores: Dra. Lourdes Martín y Dr. Javier Anido

•	 Nuevas Escalas Merz Aesthetics.
	 Dr. Javier Anido
•	 Técnica de Anclaje en el cuello.
	 Dra. Marjorie Garcerant
•	 Tratamiento con toxina botulínica libre de proteínas complejantes.
	 Dra. Tatjana Pavicic
•	 Facelift Líquido.
	 Dr. Jani Van Loghem

11.30-12.30	 WORK SEME 1.3 y 1.4

11.30-12.30	 WORK 2.3 – MEDIFORM

•	 Técnicas avanzadas de inyección con Modelis: inyección manual vs AIS y 
cánulas.

	 Dr. Juan Muñoz

12.30-13.30	 WORK 2.4 – CANDELA

•	 Ensayo clínico controlado que demuestra la reducción del contorno corporal 
(valorado por las circunferencias) y de la celulitis usando la combinación de 
modo mejorado de radiofrecuencia, luz y manipulación mecánica.

	 Dr. Moshie Lapidoth

11.30-13.30	 WORK 3.3 Y 3.4 – MEDICINA ESTÉTICA Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN

	 Moderadores: Sr. Manuel Murillo y Dra. Concha Obregón

•	 Asociación profesional.
	 Sr. Francisco Cañizares
•	 Organismo institucional.
	 Sra. Verónica Fuentes
•	 Medios de información especializados.
	 Sra. Elena Escala Sáez
•	 Medios audiovisuales.
	 Sra. Leonor García Álvarez
•	 Discusión: Sr. Manuel Murillo

13.30-15.00	 ALMUERZO DE TRABAJO

VIERNES 24 DE FEBRERO TARDE

15.00-17.00	 SESIÓN V. DEBATE SOBRE EL PRESENTE Y FUTURO DE LA MEDICINA 
ESTÉTICA: NORMATIVAS

	 Moderadores: Dr. Jean J. Legrand y Dra. Concha Fuentes



•	 La regulación de la medicina estética en España y diferencias entre las 
distintas CCAA.

	 Dr. Juan Antonio López
•	 Documento de normalización, estado actual. CEN/TC 403.
	 Dra. Concha Fuentes
•	 Responsabilidad del médico por empleo de productos sanitarios defectuosos. 

Sra. Rosa Rodríguez
•	 Mesoterapia: revisión sobre concepto, indicaciones y límites.
	 Dr. José Folch
•	 Conclusiones de la encuesta realizada sobre lisis adipocitaria.
	 Dra. Petra Vega
•	 Estudio sobre la regulación de la ME en los 27 países de la UE: diferencias y 

semejanzas.
	 Dr. Emanuele Bartoletti
•	 Discusión: Dr. Jean Légrand

15.00-16.00	 TALLER 5 – SOLTA MEDICAL

	 Moderador: Dra. Paloma Tejero

•	 Medios, redes sociales y otros monstruos.
	 Sra. Rosa Piqueras

15.00-17.00	 WORK 1.5 Y 1.6 – SEME. ACTUALIZACIONES EN MEDICINA ESTÉTICA

	 Moderadores: Dra. Gilda Marzullo, Dra. Lourdes Martín y Dr. Raúl Pinto

•	 El manejo científico de la celulitis.
	 Dr. Raúl Pinto
•	 Dermocosmética: galénica y aplicaciones prácticas en medicina estética. 

Dra. Mª Jesús Lucero
•	 Las 10 plantas más utilizadas en dermocosmética.
	 Dr. Luis Bravo
•	 Importancia de la colaboración entre medicina estética y dental para 

conseguir armonizar el tercio inferior de la cara.
	 Dra. Tiziana Manenti
•	 El trasplante de cejas, reconstrucción con la técnica del microinjerto.
	 Dra. Alessia Pini
•	 El tratamiento de la hiperhidrosis por electroporación con toxina botulínica. 

Dra. Dorota Wydro
•	 Dermatología y arte.
	 Dr. Joaquim Calap
•	 Discusión: Dra. Lourdes Martín

15.00-16.00	 WORK 2.5 – DORSIA

•	 Cómo rentabilizar tu clínica en tiempos de crisis. Los 5 factores clave del 
éxito.

	 Dr. Sergio Fernández-Mesa y Dra.Laura Fernández

15.00-16.00	 WORK 3.5 – REAL LASTING

•	 Claves del éxito en el tratamiento con Aqualyx®. Actualización del protocolo 
de trabajo.

	 Dra. Carlota Hernández Sanz



16.00-17.00	 TALLER 6 – PALOMAR MEDICAL

	 Moderador: Dra. Paloma Tejero

•	 Cabezal laser fraccional no ablativo LUX 1540 nm.
	 Dr. José Manuel Miralles

16.00-17.00	 WORK 2.6 – HISPABIOTECH

•	 Colagenoplastia periocular asertiva.
	 Dra. Silvia Leal

16.00-17.00	 WORK 3.6 – SKYMEDIC

•	 La carboxiterapia indolora.
	 Dr. Juan Carlos López

17.00-17.30	 PAUSA CAFÉ

17.30-19.30	 SESIÓN VI. MEDICINA FÍSICA EN MEDICINA ESTÉTICA

	 Moderadores: Dr. Hassan Subasi, Dr. Jaume Tufet y Dr. Doo Yeoul Chang

•	 ¿Cómo sacar partido a los láseres que tenemos?
	 Dr. Mariano Vélez
•	 Tratamiento de la flacidez cutánea con radiofrecuencia tripolar.
	 Dr.Aloizio Faria de Souza
•	 Tratamiento de telangiectasias y lesiones pigmentadas según fototipo.
	 Dr. Martin Zaiac
•	 Remodelación de cicatrices y estrías con láser fraccional.
	 Dr. J. Manuel Miralles
•	 El papel de la lipolisis láser en el rejuvenecimiento del tercio inferior de la 

cara.
	 Dr. Mario Trelles
•	 Láser 940nm - nueva, vieja longitud de onda de onda - en terapia 

transdérmica de lesiones vasculares.
	 Dr. Piotr Sznelewski
•	 Regeneración cutánea: peelings versus láser.
	 Dra. Mihaela Leventer
•	 RFAL: efecto lifting-liposucción para cara y cuerpo.
	 Dr. Doo Yeoul Chang
•	 Discusión: Dr. Jaime Tufet

17.30-19.30	 SIMPOSIUM 5 – ALLERGAN

	 Moderador: Dra. Mercedes Eguiluz

•	 Integración Tisular de los Diversos Materiales de Voluminización Facial.
	 Dr. Fernando Urdiales
•	 Nuevo concepto en rejuvenecimiento facial: Evolución del relleno a la 

Voluminización.
	 Dr. Juan Sopena



17.30-18.40	 WORK SEME 1.7 – ACTUALIZACIÓN EN ALOPECIA

	 Moderadores: Dr. Ahmed Bourra y Dr. Daniel LLorens

•	 Tratamiento médico integral de la alopecia.
	 Dra. Elizete Nikoluk
•	 Tratamiento de la alopecia con PRFG.
	 Dr. Alberto Gorrochategui
•	 Los efectos secundarios en el trasplante de cabello. Experiencia marroquí. 

Dr. Ahmed Bourra
•	 Actualización de Fármacos utilizados en Mesoterapia para Alopecias.
	 Dr. Fernando García Jurado
•	 Discusión: Dr. Daniel LLorens

17.30-18.30	 WORK 2.7 – ALMA LASER

•	 Un nuevo horizonte en los tratamientos medico estéticos: iTED combinación 
de principios activos, radiofrecuencia pixelada y tecnología Impact para 
tratamientos en profundidad de la piel.

	 Dr. Mario Trelles

17.30-18.30	 WORK 3.7 – LEDSMEDICAL

•	 LEDS. ¿Ciencia o tomadura de pelo?
	 Dr. Iñigo de Felipe

18.40-20.00	 WORK SEME 1.8 – MEDICINA REGENERATIVA

	 Moderadores: Dr. Xavier Martin y Dra. Petra Vega

•	 Avances en el uso de la tecnología PRGF® - Endoret®.
	 Dr. Xabier Abad
•	 Inmunohistoquímica y análisis clínico de eficacia PRP en medicina estética. 

Dr. Pawel Surowiak
•	 Terapia Celular: posibilidades de aplicación a la medicina estética y 

antienvejecimiento.
	 Dr. Lluis Orozco
•	 Usos del PRP: marco científico y marco legal.
	 Dr. Lluís Orozco
•	 Discusión: Dra. Petra Vega

18.30-19.30	 WORK 2.8 – DR. RECKEWEG. LAVIGOR

•	 Actualizaciones en medicamentos inyectables para mesoterapia estética: 
ampliación posibilidades terapéuticas. Taller, video

	 Dr. Ignacio Ordiz

18.30-19.30	 WORK 3.8 – EUROQUIRURGICA

•	 ”Remodelacion facial y corporal con HIFU” y “Bioplastia con Metacrill”.
	 Dr. José Minguet Baixauli

21.30	 CENA DEL CONGRESO



SÁBADO 25 DE FEBRERO MAÑANA

09.00-11.00	 SESIÓN VII. TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS Y DE PREDICCIÓN EN MEDICINA 
ESTÉTICA Y LONGEVIDAD

	 Moderadores: Dr. Emanuele Bartoletti, Dr. Manuel Sánchez y Dra. Viveka Tinoco

•	 Diagnóstico por imágenes en complicaciones de implantes estéticos no 
quirúrgicos.

	 Dra. Susana Bordegaray
•	 Aplicaciones del ultrasonido diagnóstico en medicina estética.
	 Dra. Ximena Wortsman
•	 De la investigación genómica a la Medicina Asistencial. Mesa debate. 

Presentación: Dr. Juan Sabater
-	 El medicamento adecuado a la dosis correcta para cada paciente según 

sus genes.
	 Dr. Juan Sabater
-	 Medicina 4P: Diagnóstico personalizado.
	 Dra. Blanca Bermejo
-	 Medicina Preventiva Personalizada: de la Medicina Reactiva o Curativa a la 

Medicina Anticipatoria o Proactiva.
	 Dra. Marta Carrera
-	 Discusión: Dr. Manuel Sánchez

09.00-11.00	 SESIÓN VIII. OBESIDAD Y SOBREPESO

	 Moderadores: Dr. José R. Cabo, Dra. Sofía Ruiz del Cueto y Dra. Gladys Arroyave

•	 El reloj biológico y la obesidad.
	 Dra. Marta Garaulet
•	 Bandas gástricas y obesidad.
	 Dr. Jesús Lago 
•	 Riesgos de las dietas hiperproteicas sin supervisión médica.
	 Dr. José R. Cabo
•	 Epigenética, obesidad y medicina estética.
	 Dr. Andreu Palou
•	 Programación y obesidad.
	 Dra. Catalina Picó
•	 Marcapasos gástrico: nueva terapia en el tratamiento de la obesidad.
	 Dr. Manuel Miras
•	 Discusión: Dr. José R. Cabo

10.00-11.00	 WORK 3.10 – HISPABIOTECH

•	 MBR en Medicina estética: Presentación del monográfico “Aplicaciones 
prácticas de la Medicina Biorreguladora en Medicina Estética”

	 Dra. Carlota Hernández

11.00-11.30	 PAUSA CAFÉ



11.30-13.30	 SESIÓN IX. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LA PATOLOGÍA VENOSA

	 Moderadores: Dr. Vicente Ibáñez, Dra Carmen Fernández y Dr. Jean Hebrant

•	 Exploración hemodinámica en patología venosa.
	 J. Pérez Monreal
•	 Láser transdérmico en microvarices.
	 Dr. Jean Hébrant
•	 Esclerosis forma líquida.
	 Dra Maya Gracia
•	 Esclerosis forma espuma.
	 Dr. Fidel Fernandez Quesada
•	 Tratamiento de varices reticulares ¿esclerosis con espuma o flebectomia?
	 Dr Daniel Vogelfang
•	 Mi experiencia en tratamiento de varices.
	 Dr. Carlos Boné
•	 Recomendaciones actuales en el tratamiento de las varices reticulares y 

teleangiectasias. Uso de la compresión elástica post tratamiento.
	 Dr. Michel Schadeck
•	 Discusión: Dr. Vicente Ibáñez

11.30-12.30	 TALLER 9 – PALOMAR MEDICAL

	 Moderador: Dr. Julián Bayón

•	 El autotrasplante de grasa con el sistema Adivive. Una técnica actual, segura 
y eficaz.

	 Dr. Manuel Asín

11.30-13.30	 SIMPOSIUM 7 – ALLERGAN

	 Moderador: Dr. Manuel Prieto

•	 La belleza de la mirada. Uso terapéutico de la toxina botulínica y el ácido 
hialurónico.

	 Dra. Ana Molina
•	 Fisiopatología y tratamiento del envejecimiento facial global.
	 Dra. Cristina Villanueva

11.30-12.30	 WORK 2.11 – ELLIPSE

•	 Fotorrejuvenecimiento rápido, seguro y efectivo tanto en factor pigmentario 
como en vascular.

	 Dr. Tomás Zamora

12.30-13.30	 TALLER 10 – GALDERMA

	 ¿Cómo combinaría los tratamientos para el rejuvenecimiento facial?: 	
Restylane® y Azzalure®.

	 Moderador: Dr. Julián Bayón

•	 Abordaje completo facial.
	 Dr. Bob Khanna (Reino Unido)
•	 Remodelación del ángulo mandibular.
	 Dr. Fernando García Monforte (Las Palmas de Gran Canaria)



12.30-13.30	 WORK 2.12 – INTERMEDIC

•	 FRAC3: láser fraccional no ablativo tridimensional como forma de 
rejuvenecimiento cutáneo.

	 Dr. José Manuel Miralles López

12.30-13.30	 WORK 3.12 – REVANESSE - LAVIGOR

•	 Revisión de técnicas de remodelación facial : nuevas tendencias en relleno y 
volumen de larga duración 100% absorbible.

	 Dr. Ignacio Ordiz

13.30-14.15	 CONFERENCIA DE CLAUSURA

	 Moderadores: Dra. Pilar Rodrigo y Dr. Alberto Elbaum

•	 Nutigenómica aplicada a la medicina estética.
	 Dr. José M. Ordovás

14.15-15.30	 Comida

SÁBADO 25 DE FEBRERO TARDE

15.30-17.30	 SESIÓN X. APLICACIONES DE LA LIPOTERAPIA

	 Moderadores: Dr. Víctor García Guevara, Dra. Josefina Royo y Andrej Ignaciuk

•	 Lipodisolución: revisión bibliográfica y presentación de casos.
	 Dr. Víctor García Guevara
•	 Lipotrasferencia, técnicas de optimización, ¿qué hay de nuevo?
	 Dr. Joan Fontdevila
•	 Lipofiling enriquecido con células madres, comparación de resultados según 

vía de aplicación.
	 Dra. Verónica Rolandelli.
•	 Remodelado corporal con láserlipolisis en zonas tabú.
	 Dr. Javier Moreno
•	 Lipoescultura con láser versus lipoescultura tradicional. Estudio 

comparativo.
	 Dr. Federico Romero
•	 Técnicas de Lipo-save.
	 Dr. Jorge Planas
•	 Fibroblastos antólogos en medicina estética: ¿pasado o futuro?.
	 Dr. Andrzej Ignaciuk
•	 Discusión: Dra. Josefina Royo

15.30-17.30	 SESIÓN XI. ACTUALIZACIÓN DE TRATAMIENTOS PARA UNA LONGEVIDAD 
SALUDABLE

	 Moderadores: Dr. José Serres, Dr. Julián Bayón y Dra. Mihaela Leventer

•	 Resveratrol: revisión bibliográfica sobre su actividad en medicina.
	 Dr. Rafael Zambrano



•	 Actualización en tratamientos hormonales.
	 Prof. Jesús Tresguerres
•	 Suplementos indicados en el envejecimiento.
	 Prof. José Viña
•	 Papel del ejercicio físico en medicina estética y anti-envejecimiento.
	 Prof. Manuel Castillo
•	 Envejecimiento cerebral cognitivo: nuevas perspectivas.
	 Prof. Tomas Ortiz
•	 Protocolos de actuación en Medicina Antienvejecimiento autorizados en 

España. Limitaciones legales de la terapia hormonal.
	 Dr. José Serres
•	 Discusión: Dr. Julián Bayón

15.30-17.30	 SESIÓN XII. ACTUALIZACIÓN EN LA UTILIZACIÓN DE BIOIMPLANTES

	 Moderadores: Dra. Nazaret Romero y Dr. Volodymyr Tsepkolenko

•	 Propuesta de protocolo de prevención y tratamiento de los efectos adversos 
y complicaciones, tras la utilización de fillers en ME.

	 Dra. Paloma Tejero
•	 Como optimizar el resultado de los implantes.
	 Ana Rosa González
•	 Mi experiencia en la aplicación de la toxina botulínica en el cuello.
	 Dr. Martin N. Zaiac
•	 Una visión en 3D: rejuvenecimiento volumétrico del cuello.
	 Dra. Annalisa Calisti
•	 Modulación del contorno nasal con implantes de relleno.
	 Dr. Fabiano Magacho
•	 El límite entre la Rinoplastia y la Rinomodelación.
	 Dr. Alberto Elbaum
•	 Hilos tensores faciales: 10 años de experiencia.
	 Dra. Leonor Lemmo
•	 Discusión: Dra. Nazaret Romero

17.30-17.45	 ENTREGA DE PREMIOS

•	 Entrega de premios Comunicaciones libres y posters
•	 Entrega de premio al mejor artículo
•	 Entrega de diplomas a los socios con 25 años de antigüedad
•	 Entrega de donación al mejor proyecto de ONG
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