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JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSESTNIA DE IGUALDAD,
SALUD ¥ POLITICAS SOCIALES

La Consejeria de Sanidad de la Junta de Andalucia ha otorgado el reconocimiento de Interés
Cientifico Sanitario al 31 Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética ( Exp n°® 317/15)
que se celebra del 18 al 20 de febrero de 2016 en el palacio de Ferias y Congresos de Malaga.

La declaracion de interés sanitario se otorga a aquellos actos de caracter cientifico que, organizados
por asociaciones o entidades de naturaleza publica o privada, tienden a promover la aplicacion y
difusién de las ciencias y técnicas relacionadas con la salud.

{:-3
Actividad acreditada por la Direccion General de Calidad, Investigacion, Desarrollo e Innovacién

de la Consejeria de igualdad, Salud y Politicas Sociales de Andalucia. Pendiente resolucién n° de
créditos en el momento de impresion del programa.
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Bienvenida

Apreciad@s compafieros:

Un afio mas tengo el placer de invitaros a participar en el 31° Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Medicina Estética, que se celebrara en Malaga, del 18 al 20 de febrero de 2016.

En esta 312 edicion de su Congreso anual, el comité organizador, el comité local y el comité cientifico,
os planteamos un congreso en el que manteniendo la filosofia de la Sociedad y de lo que han sido
los 30 Congresos anteriores, que han llevado a la consolidacion de la Medicina Estética en Espafia
y de la SEME, queremos como cada nueva edicién incorporar las novedades organizativas y de
contenidos que realcen el caracter especialmente dinamico inherente a esta area médica.

Otro afio mas, tras la decision unanime recogida en la Asamblea de socios, volvemos al bello entorno
de la ciudad de Malaga, decision basada en el gran éxito de asistencia, de infraestructuras y facil
acceso, pero también por la gran acogida que la ciudad nos brindd, desde las autoridades,
encabezadas por su Alcalde, como por parte del comité local y de los socios locales.

Queremos que este sea un congreso muy interactivo y participativo, que sirva como punto de
encuentro entre amigos y compafieros, para actualizar conocimientos, intercambiar experiencias, y
conocer las novedades de nuestro sector. Recordaros los premios a la mejor ponencia, comunicacion
libre y péster del Congreso.

En este sentido, desde la Junta actual y deseando que sirva como precedente, tras la conferencia
inaugural, se presentara un acto sugerido y realizado por un socio, que haya sido propuesto y
aprobado por la Junta Directiva, o por la Asamblea. En este caso, se trata de un video sobre la
Medicina Estética y la SEME, dirigido y realizado por el Dr. Carlos Golan, socio con una destacada
implicacion y apoyo a la Medicina Estética y a la SEME. Os animamos a todos a participar en el del
2017.

Dado el éxito, ahora ya consolidado, que tiene la "Clinica en Marcha", este afio volveremos a contar
con ella, ampliada y mejorada, con las aportaciones que nos habéis hecho llegar y la experiencia
que vamos adquiriendo.

Junto a las sesiones cientificas, la colaboracién de la industria a través del "lanzamiento de
novedades" y de gran exposicion comercial, nos permitird conocer las Ultimas aportaciones de la
industria al sector.

En esta ocasion ademds de contar con ponentes de alto nivel y gran experiencia practica, también
esperamos compartir de una forma especial lo que ha sido, es y esperamos que siga siendo la
medicina estética, si conseguimos que se creen los Diplomas de Acreditacion y Acreditacion
Avanzada, algo que nos gustaria poder presentar en este Congreso.

En nombre del comité organizador, el comité local y el comité cientifico os deseamos una feliz
estancia y esperamos saludaros personalmente en Malaga.

Dra. Petra M? Vega

Presidenta del Comité Organizador del 30° Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola
de Medicina Estética y Presidenta de la SEME
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| COMITE DE HONOR | | COMITE ORGANIZADOR |
Excmo. Sr. D. Francisco de la Torre Prados Presidenta
Alcalde de Mélaga Dra. Petra M? Vega

Excmo. Sr. D. Aquilino Alonso Miranda
Consejeria de Sanidad de la Junta de Andalucia

Dra. Carmen Fernandez
Dr. Manuel Sanchez
Dr. Jaime Tufet
Dra. Nazaret Romero
Dr. Alberto Morano
Dra. Concha Obregén

limo. Sr. Don José Pablo Lara Mufioz
Decano Facultad Medicina UM

Dr. Juan A. L. Lépez- Pitalia
Dr. Fernando Garcia Monforte

COMITE CIENTIFICO NACIONAL ‘ ‘ COMITE LOCAL
Dra. Petra M2 Vega Presidenta
Prof. José R. Cabo Dra. M? Carmen Lopez-Marin
Dra. Pilar Rodrigo
Dr. Eusebi Sala Planell Dr. Fernando Urdiales
Prof. Andreu Palou Dr. Alfonso Conejo Martinez
Prof. José L. Lancho Dra. Victoria Paez Ruiz
Prof. JesUs A. Fdez-Tresguerres Dr. Fernando Garcia Jurado

Dr. José Folch Dr. Pedro Bonal
Dra. Paloma Tejero
Profra. M2 Angustias Palomar
Prof. Joaquin Fernandez-Crehuet
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| COMITE CIENTIFICO INTERNACIONAL |

Dra. Olga Panova
Presidenta de la UIME
Presidenta de la Sociedad Rusa de Medicina Estética

Dr. V. Garcia Guevara
Vicepresidente de la UIME
Presidente de la Sociedad venezolana de Medicina Estética

Dr. Alberto Elbaum
Presidente de honor de la UIME
Presidente de la Sociedad Uruguaya de Medicina Estética

Dr. Jean Jeacques Legrand
Secretario General de la UIME
Presidente de la Sociedad Francesa de Medicina Estética

Dr. Raul Pinto
Secretario General adjunto para el continente americano
Presidente de la Sociedad Argentina de Medicina Estética

Dr. Ahmed Bourra
Secretario General adjunto para Africa y Oriente Medio
Presidente de la Sociedad Marroqui de Medicina Estética

Dr. Michael Delune
Presidente de la Comision de Ensefianza de la UIME
Presidente de la Academia Americana de Medicina Estética

Dr. Emanuele Bartoletti
Presidente de la Sociedad Italiana de Medicina Estética

Dr. Jean J. Hébrant
Presidente de la Sociedad Belga de Medicina Estética

Dr. Andrei Ignaciuk
Presidente de la Sociedad Polaca de Medicina Estética
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Programa Cientifico

PROGRAMA JUEVES 18 09/12
PROGRAMA VIERNES 19 13 /16
PROGRAMA SABADO 20 17 / 20

CLiNICA EN MARCHA 21/ 24
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Jueves 18 de febrero

Cursos Precongreso

Auditorio 1

COACHING EN MEDICINA ESTETICA

Dfia. Belinda de Selys
Moderador: Dr. Alfonso Conejo

10.00-10.45

10.45-11.30

11.30-12.00

12.00-12.45
12.45-13.15
13.15-14.00

La comunicacion efectiva con el paciente en la consulta de

medicina estética

Pautas de actuacién basicas para evitar el descontento del

paciente
Pausa
Gestion de quejas

Gestién y organizacion basica en la consulta
Liderazgo y motivacion

Auditorio 2

TALLER DE ECOGRAFIA EN ME Y DERMATOLOGIA
Dra. Susana Bordegaray y Dr. Ricard Aguild

Moderador: Dr. Pedro Bonal

10.00-10.10
10.10-10.40

10.40-11.10
11.10-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30
12.30-12.40
12.40 13.10
13.10-13.40

Presentacion

Fisica del Eco. Equipos. Conceptos basicos. Tipos de
sondas. Sondas polivalentes

Ecografia cutanea béasica y anejos

Ecografia del tejido graso

Pausa

Materiales de relleno, sus patrones y complicaciones
Ecografia del envejecimiento cutaneo

Ecografia basica de las paniculopatias

Presentacion de casos. Interpretacion de imagenes
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Jueves 18 de febrero

Sala de Conferencias

Situaciones de Emergencia en una Consulta de Medicina Estética (Previa inscripcién
en www.seme.org). Clinica en Marcha

Dr. Julian Martin Iglesias

Moderadora: Dra. Victoria Paez

De 10:00h a 12:00h y de 12:00h a 14:00h

= Prioridades de atencién pre-hospitalaria ante situaciones de parada
cardiorespiratoria (Guia ERC 2015)

= Entrenamiento en técnicas y procedimientos esenciales en la atencién
inmediata a un paciente en la consulta

= Atencién clinica de la parada cardiaca hasta el momento de la llegada de
los servicios de emergencia

= Reconocimiento de situaciones de urgencia vital: reaccion anafilactica,
sincope, hipotensién

= Habilidades de comunicacion y trabajo en equipo ante una situacion
urgente

Programa Congreso

13.00-15.00 Entrega de documentacion
Auditorio 1
15.00-17.00 SESION I. FACIAL I: Tratamientos para prevenir, realzar y perfeccionar

10

la belleza facial
Moderadores: Dra. Concha Obregén y Dr. Constantino Rodriguez

= Cuando el territorio hormonal es un problema. Dr. Fermin Esteban
= Tratamiento médico del acné segln estadio. Dr. Javier Quintana

= De la cosmética a la medicina estética: cuando comenzar y porqué.
Dra. Maria Vitale

= GSE 24-2: ;el péptido de la juventud? Dra. Iryna Shova



Jueves 18 de febrero

= Eficacia de la terapia fotodinamica en 4 ensayos clinicos: queratosis
actinica, carcinoma basocelular, acné vulgar y fotoenvejecimiento.
Dr. Justo M. Alcolea

= Cuando indicar tratamientos quirdrgicos en adolescentes. Dr. JesUs
Benito

Sala de Conferencias

15.00-17.00

SESION II. Comunicaciones libres
Moderadores: Dr. José R. Cabo y Dra. Pilar Rodrigo

= El rol fundamental del per6xido de hidrégeno, desde el inicio de la
vida a la restauracion de tejidos. Dra. Natalia Ribé, Dra. Rossana
Castellana

= Medicina estetica y prevencion de riesgos laborales. Dr. Jaouad
Oulkadi

= Actualizacion en Alopecia con Factores de Crecimiento Plaquetarios.
Dra. Jenny Paola Hernandez Arroyo

= Estudio piloto prospectivo, para estudiar la eficacia de la Terapia
Percutanea Inductora de Colageno con nanorroller asociado a retinol
en el tratamiento de las estrias. Analisis de una serie de casos.
Dr. Tuy de Agustin de Oro

= Zona quemagrasas: determinacién exacta mediante ergoespirometria.
Dr. Tom&s Zamora Iniesta, Dr. Antonio Torres Cruz

= Utilizaicién de Hialuronidasa en la consulta de Medicina Estética.
Propuesta de protocolo de actuacion. Dra. Marina Battistella, Dr. Ahmed
Ismail, Dra. Paloma Tejero

m Complicaciones de los implantes inyectados de Acido Hialurénico.
A propésito de un caso de complicacion rara, no descrita en la
literatura, de inflamacidn de cicatrices antiguas vecinas al implante.
Dr. Francisco Delgado Villar, Dr. Diego Carrién Céaceres, Dra. Esperanza
Lépez Requerey, Dra. Maria Eugenia Urdiales Viedama, Dr. Mariano
Urdiales Viedama

= Precaucion y Actuacién ante un pinchazo accidental en Medicina
Estética. Dra. Cristina Nufiez

11



Jueves 18 de febrero

= Easy method to do face lifting with threads with cogs in cannula.
Dr. Shinichi Soyano

= Manejo terapéutico de la Ptosis de las cejas. Revision bibliogréafica
y plan de actuacién. Dr. Francisco Javier Gonzalez Garcia

= Tratamiento despigmentante con Acido Tranexamico aplicado con
Microneedling. Dr. Enrique Lorente, Dr. Fernando Galceran, Dr. Ignacio
Ordiz

= Carboxiterapia: aplicaciones vaginales. Dra. Alessandra Scilletta

Auditorio 2

15.00-17.00 SIMPOSIUM 1- PRONOKAL. Enfoque multidisciplinar para el
tratamiento de la celulitis: Programa PNK Celulitis
Moderadora: Dra. Concha Fuentes
Ponente: Dr. Felipe Isidro Donate

Auditorio 1

17.00-17.30 PREMIO SOLIDARIO
Presentacién del proyecto premio solidario
Moderadores: Dra. Juan A. Lopez

17.30-18.00 Coctel inaugural by mesoestetic® Beauty Bar
18.00-18.30 INAUGURACION OFICIAL
18.30-19.00 CONFERENCIA INAUGURAL

Profesor D. Pedro Miguel Echenique
Moderadores: Dra. Petra Vega, Dra. Pilar Rodrigo y Dra. Carmen Lépez

19.30-20.30 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS DE LA SEME
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Viernes 19 de febrero

Auditorio 1

09.00-11.00 SESION IIl. CORPORAL I: ;,Cémo podemos mejorar el aspecto de
brazos y piernas?
Moderadores: Dr. Alberto Morano, Dra. Sofia Ruiz del Cueto y Dra. Pilar
Riobo
m Histaminosis: su influencia sobre el aspecto de las EEIl. Dra. Teresa
Cifuentes
= Esquemas de colocacion de hilos corporal. Dr. Antoni Raja
= Comparativa entre radiofrecuencia, ultrasonidos y ondas de choque:
¢Cuéndo y dénde? Resultados. Dr. Mariano Vélez
= Ondas de choque, alternativa no invasiva en medicina regenerativa.
Dra. Blanca Moro
= Radiofrecuencia de pulso magnético y mesoterapia. Dra. Sandra De
Oliveira

Auditorio 2

09.00-11.00 SIMPOSIUM 2 - IMEX. Abordaje global de la zona periocular: anatomia,
cirugiay medicina estética
Moderadora: Dra. Ana R. Gonzéalez
Ponentes: Dra. Marta Marmol y Dr. Jose Manuel Fernandez

Sala de Conferencias

09.00-10.00 TALLER 1 - BTL. Mi experiencia, protocolos y resultados en tejido
adiposo, celulitis y remodelado corporal con tecnologia BTL
Aesthetics
Moderadora: Dra. Elisabeth Valencia
Ponente: Dra. Marta Serna

10.00-11.00 TALLER 2 - QUO MEDICA. Perlas del tratamiento en la eliminacién de
tatuajes de colores con Laser Fotona QX MAX
Moderadora: Dra. Elisabeth Valencia
Ponente: Dra. lliana Acosta

11.00-11.30 Café
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Viernes 19 de febrero

Auditorio 1
11.30-13.30 SESION IV. CORPORAL II: Aspectos préacticos en Flebologia estética
Moderadores: Dr. Raul Pinto y Dr. Justo Alcolea
= ;Como hacer un buen diagnéstico? Dr. Javier Pérez Monreal
m ;Qué técnica uso? : Esclerosis liquida, espuma, flebectomia
ambulatoria, electrocoagulacién, laser... Dr. Javier Romero
= ¢ Hay que dejar de esclerosar en verano? ¢Es importante llevar una
compresion elastica después del tratamiento? Dra. Lourdes Reina
= Complicaciones o errores habituales. Dra. Maya Gracia
u Aspectos médico legales de la escleroterapia. Dr. Miguel Angel Gonzélez
= ELAF: Endolaser Foam Ablation. Dr. Carlos Boné
Auditorio 2
11.30-13.30 SIMPOSIUM 3 - MERZ. Belleza fisicay emocional
Moderadora: Dra. Concha Fuentes
= El coeficiente de optimismo y su influencia en nuestros resultados.
D. Emilio Dur6
m Luminous face. Activando la luminosidad en el rostro. Dr. Moisés
Amselem
Sala de Conferencias
11.30-13.30 TALLERES 3Y 4 - ALLERGAN. Rejuvenecimiento facial con Juvederm
Vycross. Desde la voluminizacién del rostros al tratamiento de ojera
Moderador: Dr. Fernando Garcia Jurado
Ponente internacional: Dra. Patricia Ogilvie, KOL alemana
Ponente nacional: Dra. Sofia Ruiz del Cueto
Sala de Conferencias 2.2
12.30-13.30 TALLER - GMV. Rejuvenecimiento periorbitario, tratamiento de

14

arrugas e inestetismos con Plexr (tecnologia plasma)
Moderadora: Dra. Emilce Insua
Ponente: Dra. Inmaculada Adam Pous



Viernes 19 de febrero

13.30-15.00 Comida
‘ Auditorio 1 ‘
15.00-17.00 SESION V. FACIAL II: Tratamientos para mantener, rectificar y
restablecer la belleza facial
Moderadores: Dra. Carmen Fernandez y Dra. Paloma Castafio
= Abordaje médico-estético de las alteraciones de la piel: melasma
cuperosis, léntigos. Dr. Carlos Fajardo.
= Blefarolisis no ablativa de las bolsas y arrugas de los parpados.
Dr. José Luis Cisneros
= Futuros usos de toxina botulinica en medicina estética. Dr. Andy
Pickett
= Rejuvenecimiento perioral. Dr. Mikel Garcia
= Protocolo de tratamientos combinados: sinergia de resultados.
Dra. Marta Redondo
= Compatibilidad del tratamiento con hilos. Dra. Cristina Albertos
Auditorio 2
15.00-17.00 SIMPOSIUM 4 - SINCLAIR. Silhouette y Ellanse: La importancia de la
estimulacion de colageno de calidad y sus beneficios en la estética
facial
Moderadora: Dra. M@ Angeles Lopez
Ponente: Dr. Pierre Nicolau
Sala de Conferencias
15.00-16.00 TALLER 5 - REAL LASTING. Aqualyx, efectos colaterales y como
solucionarlos
Moderador: Dr. Carlos Golan
Ponente: Dra. Paula Rosso
16.00-17.00 TALLER 6 - REAL LASTING. PRX-T33y Erelle, una buena asociacion

Moderador: Dr. Carlos Golan
Ponente: Dra. Natalia Ribé
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Viernes 19 de febrero

17.00-17.30 Pausa café
‘ Auditorio 1 ‘
17.30-19.30 SESION VI: CORPORAL Ill: Abordaje integral del envejecimiento
sexual y mejora del bienestar
Moderadores: Fernando Garcia Monforte y Dr. José Serres
mAndropausia, claves para mejorarla. Dr. José M. Ruiz
= Menopausia: abordaje integral. Sociedad Espafiola de ginecoestética.
mUso de Técnicas Estéticas en Ginecologia. Dra. July Jaimes
= Laserterapia: ¢Nueva luz en el abordaje del Sindrome Urogenital
Menopausico? Dr. Zuramis Estrada
= Antiaging intimo: Técnicas No Invasivas de Rejuvenecimiento
Genital Femenino. Dr. Fernando Aznar
= Debate
Auditorio 2
17.30-19.30 SIMPOSIUM 5 - GALDERMA. Restylane 20 afios avanzando contigo
Moderadora: Dra. Mercedes Campoy
Ponentes: Dr. Javier Anido, Dra. Marta Serna, Dra. Alicia Milotich,
Dra. Moénica Ulecia, Dr. Carlos Jarne, Dr. Javier Beut
Sala de Conferencias
17.30-18.30 TALLER 7 - GENERAL PROJECT. Nuevos Avances en cuidado facial
y corporal con Tecnologia fabricada en UE
Moderadora: Dra. Marta Serna
Ponentes: Dra. Melania Battistella y David Valenti
18.30-19.30 TALLER 8 - BY QUALITY. ¢Sabes cuanto estas dejando de ganar por

16

no caminar acompafiado de profesionales de la gestién? (El coste de
oportunidad)

Moderadora: Dra. Marta Serna

Ponente: Marta Cruz



Sabado 20 de febrero

Auditorio 1 ‘

09.00-11.00

SESION VII: TRICOLOGIA: alopecia e hirsutismo
Moderadores: Dra. Nazaret Romero y Dra. Viveka Tinoco

m Diagndstico diferencial de las alopecias. Dr. Fernando Garcia Jurado

m Cambios hormonales en la menopausiay su influencia en la alopecia.
Dr. Alfonso Duque

m Diagnéstico y tratamiento del hirsutismo. Dra. Ester De La Viuda
mAlopecia en la mujer: del diagndéstico al tratamiento. Dra. Paloma Tejero

= Trasplante capilar en la mujer: alopecia, cejas, pubis. Dra. Claudia
Larrarte

Auditorio 2

09.00-11.00

SIMPOSIUM 6 / SEME
Moderadores: Dr. Rafael Gomez y Dr. J. Antonio L6pez

09.00-10.00 Disefio y validaciéon de una investigacion en medicina
estética. Prof. Dr. José Antonio Flérez

10.00-11.00 Urgencias y emergencias en Medicina Estética

Carro de Urgencias: uso y protocolos. Dr. César Saez

Protocolo de actuacion ante un pinchazo accidental en la Consulta de
Medicina Estética. Dr. Joaquin Fernandez-Crehuet

Sala de Conferencias

09.00-10.00

10.00-11.00

TALLER 9 - V LIFT. Generaciones de hilos PDFO de Japan Bio Products
Moderadora: Dra. Alba Fernandez

mBiolifting facial con Hilos. Dr. Shinichi Soyano
m Nuevos avances en tratamientos de Hilos de Polidioxanona.

Dra. Vicenta M2 Llorca

TALLER 10 - SESDERMA. Técnicas CIT en melasma y alopecia.
¢Realmente funciona?

Moderadora: Dra. Alba Fernandez

Ponente: Dra. Angélica Bouret Lebron
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Séabado 20 de febrero

Sala de Conferencias

11.00-11.30

11.00-11.30

Presentacion de la Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina
Ortomolecular
Dra. Mayca Gonzélez Martin

Pausa café
PRESENTACION DE POSTERS

Efectos Adversos De Hilos Espiculados PDO: Migracion del hilo.
Tratamiento. Dr. Antonio José Perea Mocarro

Liraglutida 3.0mg en pacientes no diabéticos con sobrepeso u
obesidad que responden a la pérdida de peso: Resultados del Estudio
Scale Obesidad y Prediabetes. Dra. Veronica de Miguel, Dr. Francisco
Poyato, Dr. Ken Fujioka, Dr. Rafael Violante Ortiz, Dra. Birgitte Claudius,
Dr. Arne Astrup

Eficacia y seguridad de la respuesta temprana a Liraglutida 3.0mg en
pacientes con sobrepeso y obesidad y diabetes tipo 2: Subanalisis
del ensayo Clinico Scale Diabetes. Dr. Francisco Poyato, Dra. Melanie
Davies, Dr. Richard Bergenstal, Dr. Robert Kushner, Dra. Trine Vang
Skjath, Dr. Ralph Defronzo

Aplicaciéon Clinica en Alopecia Androgenética de Laser Capilar
LedHair. Dr. José Luis Afonso Junior, Dr. Francisco Javier Jerez Barroso

Combinacién de tratamientos Laser e IPL. Dr. Pablo Naranjo

Auditorio 1

11.30-13.30
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SESION VIII. CORPORAL IV: ¢Qué nos aportan las diversas
tecnologias de Luz y Radiofrecuencia en las patologias medico
estéticas habituales?

Moderadores: Dr. Fernando Urdiales Galvez y Dr. Jaime Tufet.

m Tatuajes y lesiones pigmentarias en medicina estética: ¢(Como
enfocar el problema? Dra. Paloma Cornejo

= Fotodafio en medicina estética, ¢Cémo enfocar el problema?
Dra. Ménica Maiz Jiménez

= Tratamiento eficaz de las cicatrices atréficas e hipertroficas
consecuentes al acné. Dr. Mario Trelles



Séabado 20 de febrero

m Fotodepilacién en casos rebeldes. (Como enfocar el problema?
Dra. Svetlana Babentsova

m ;,Como tratar los inestetismos del cuello con nuestros recursos
Medico Estéticos? Dr. Pablo Naranjo

= 1540 nm + vacuum in the treatment of active acne and acne.
Dr. Moshe Lapidot

m Debate: Futuro del empleo del laser, sistemas luminicos y RF en
medicina estética. Dr. Urdiales, Dr. Tufet.

Auditorio 2

11.30-13.30 SIMPOSIUM 7 - ISDIN
Moderadora: Dra. Inma Gonzalez

= Innovacion en rejuvenecimiento genital femenino. Dra. Silvia P.
Gonzélez

m[sdinceutics: Science for beauty. Blanca Moyano Almagro

Sala de Conferencias

11.30-12.30 TALLER 11 - CYNOSURE. Nuevo Léaser no invasivo para lipélisis.
SculpSure: revolucionando el mercado del contorno corporal
Moderadora: Dra. Emilce Insua
Ponente: Sara del Egido

12.30-13.30 TALLER 12 - YSONUT. Acnavance, abordaje micronutricional del acné
Ponente: Dr. Carlos Jarne Navalén

Auditorio 1

13.30-14.00 SESION MAGISTRAL: Desde el cerebro a la belleza
Dr. Francisco Mora
Moderadores: Dra. Petra Vega y Dr. José R. Cabo
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Auditorio 1

15.00-17.00

SESION IX. CORPORAL V: Medicina estética de la longevidad
saludable y del bienestar "el placer de los sentidos”

Moderadores: Dr. Manuel Sanchez y Dr. Julian Bayon

mLa comida: "De las papilas gustativas al bienestar". Sr. Diego Gallegos

m El suefio y la reparacion tisular: fuente de belleza y bienestar.
Dr. Eduard Estivill

m El sexo: "De funcioén vital a fuente de placer". Dr. Manuel Castillo

= E| optimismo: "Del caracter ala felicidad". Sra. Raquel Quilez

Auditorio 2

15.00-17.00

SIMPOSIUM 8 - SKYMEDIC. Estimulacion y regeneracién: El camino a
seguir

Moderadora: Dra. Lourdes Martin

Presentador y coordinador: Dr Javier Anido

= Equipo 3D Quantificare. Dra Iratxe Diaz
m Biorivolumetria. Dr Marco Zazetta

m Estimulacion de la sintesis de colageno en cultivos celulares.
Dra. Patricia de Paz

Auditorio 1

17.00-19.00
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SESION X. FACIAL lll: Tratamientos para corregir y restaurar la belleza
facial
Moderadores: Dra. Carmen Lopez y Dra. Marta Serna

= Cambios anatdmicos en el envejecimiento, como tratarlos. Dr. César
Casado

= Cirugia ortognatica: cambiar la cara desde dentro. Dr. Javier Gonzalez
m Fotorejuvenecimiento y lesiones dermatolégicas. Dr. César Arroyo
= Quimiorejuvenecimiento: indicaciones y protocolos. Dr. Mario Cabral

= Antienvejecimiento cutaneo con isotretinoina oral. Dra. Yolanda Fortufio
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‘ Auditorio 2 ‘

17.00-19.00 SESION ESPECIAL SEME: "Resuelve tus dudas con el experto en
Medicina Estética: abordaje integral”
Moderadores: Dr. Alberto Morano y Dr. Jaime Tufet
Expertos: Dra. Pilar Rodrigo, Dr. Carlos Jarne, Dra. Mercedes Eguiluz,
Dra. Mercedes Campoy y Dr. Andy Pickett

Auditorio 1

19.00 CONFERENCIA DE CLAUSURA
Efectos secundarios inherentes ala toxinay no alatécnica
Dr. Andy Pickett

19.30 CLAUSURA OFICIAL

21.00 CENA DEL CONGRESO Y ENTREGA DE PREMIOS. FINCA LA TOSCA
Homenaje especial al Dr. José Luis Cisneros, reconocimiento a los socios,
entrega del premio periodistico a Diia. Ana Rosa Quintana, premio al
mejor articulo de la revista SEME, premio proyecto solidario y premios a
la mejor ponencia, comunicacién oral y comunicacion poster presentados
en el Congreso.



Clinica en Marcha

Box 2 Box 4 Box 5 Box 6 Box 7 Box 8
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FACETEM CaHA

Tratamientos de pacientes con rellenos de hidroxiapatita célcica vehiculizada en gel de
carboximetilcelulosa

Imparte: Dr. Ernesto J. Pérez Hernandez

Bl ALLERGAN

Rejuvenecimiento facial con Juvederm® Vycross y Vistabel®

Allergan ofrece 4 talleres de inyeccion durante el congreso SEME este afio. En ellos se tratara
a distintos pacientes con los productos de Allegan. Los formadores mostraran como abordar
las necesidades de distintos pacientes, haciendo hincapié en la importancia de un buen
diagnéstico y una buena técnica de inyeccion.

Imparten: Dra. Beatriz Beltran Y Dr. Jose Vicente Lajo

Bl ALMA LASER - IRRADIA

Nuevas aplicaciones sistema de carboxiterapia Venusian Co2: alopecia, rejuvenecimiento
vaginal y otras aplicaciones médico-estéticas. (Lh30min).

El fabricante de Venusian Co2 ha desarrollado con diferentes médicos nuevos protocolos para
el tratamiento de la alopecia y el rejuvenecimiento vaginal basados en estudios clinicos previos.
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Clinica en Marcha

Durante el taller se presentara estos nuevos protocolos asi como se realizaran casos clinicos
de las aplicaciones médico-estéticas mas comunes: rejuvenecimiento facial, mejora de ojeras,
tratamiento corporal, etc.

Organiza: Irradia

Imparte: Dra. Alesandra Sciletta

Sesion: 15:00 a 16:30

Aplicaciones practicas luz y laser Harmony XL Pro. (1h 30 min.) Organiza: Alma Laser
Durante el taller se realizaran interesantes casos practicos de combinacion de tecnologias laser
y luz para tratar lesiones pigmentadas y vasculares (superficiales y profundas), tatuajes,
rejuvenecimiento fraccional no ablativo, acné activo y cicatrices. Se aplicaran las nuevas
tecnologias de luz DYE y laser Elektra by ClearLift y ClearSkin, integradas en esta plataforma.
Imparte: Dra. Isabel Bové

Sesion: 16:30 a 18:00

Femilift: rejuvenecimiento vaginal y tratamiento de la incontinencia urinaria de estrés con
laser de CO2 (45 min).Organiza: Alma Lasers Médica

Durante el taller se presentaran casos practicos en video y la experiencia con esta tecnologia
lider que cuenta con usuarios que son referentes médicos mundiales en Ginecoestética.
Imparte: Dr. Pablo Naranjo

Sesion: 18:00 a 18:45

Endolightlift: rejuvenecimiento facial (45min).

Endolight lift es un tratamiento que explota las posibilidades del sistema laser Lasermar1500
para regenerar la piel gracias a sus fibras laser muy finas de 100 y 200 micras. El tratamiento
mejora la matriz profunda de la piel, reestructura y tensa la piel. Este tratamiento es
particularmente Util en areas faciales de complejo tratamiento como bolsas en parpados
inferiores, mejora de parpados superiores y arrugas peribucales, entre otros. Durante el taller
veremos este tipo de casos.

Organiza: Irradia

Imparte: Dr. Luis Morillas

Sesion: 18:45 a 19:30

M CROMA ESTETICA

Versatilidad de la polidioxanona: tratamiento de flacidez corporal ,refreshing periocular,
y rejuvenecimiento peribucal.

Técnicas de hilos de polidioxanona y combinacién con &cido hialurénico, se dividira en tres
sesiones ( tres casos clinicos):

>TRATAMIENTO DE LA FLACIDEZ CORPORAL HILOS PDO, ZONA: ABDOMEN. Se
mostrara un caso clinico documentado, y se realizara el tratamiento en el box.



Clinica en Marcha

>Refreshing ZONA PERIOCULAR (contorno de ojos, cejas, sienes), con hilos pdo y acido
hialurénico.

>Rejuvenecimiento ZONA PERIBUCAL: labio superior, comisuras, labios, y barra mandibular.
Combinacién con &cido hialurénico.

Se realizaran recomendaciones para escoger al paciente, consejos pre tratamiento y post
tratamiento. Igualmente se hablara de todas las zonas candidatas a tratar.

Imparte: Dra. Celia Bravo Ruiz

Sesiones: 10:00, 11:00, 12:00

B DERMICA LABS

Técnicas avanzadas en terapias con minihilos

Tratamientos realizados mediante implante de minihilos de polidioxinona en distintas zonas
faciales. Se utilizaran diferentes hilos, con y sin espiculas, siempre de polidioxanona.
Imparte: Dr. Huw Jones

M ELLIPSE

Combinacion de tratamientos laser e IPL

Se realizaran una amplia variedad de tratamientos luminicos con Nordlys by Ellipse; un equipo
de luz pulsada intensa doblemente filtrada (I2PL), ahora llamada SWT (Selective Waveband
Technology), caracterizado por la emision de pulsos cortos e intensos (0,5 a 99,5ms) y Laser
Nd:YAG (pulso corto/pulso en Micropulsos): Fotorrejuvenecimiento, rojeces difusas, lesiones
vasculares, ojeras, onicomicosis, variculas en las piernas, PDT y textura de la piel.

Imparte: Dr. Pablo Naranjo

Sesiones: 09:00, 10:30, 12:00

M INSTANT MEDICAL

Peelings de TCA y Fenol con marcaje CE de SKIN TECH y Mesoterapia inyectada CE de
Aesthetic Dermal (RRS)

Los tratamientos que se realizaran en nuestra clinica en marcha son:

>Peelings: Rejuvenecimiento y tratamientos de melasmas con descamacion. Los productos
que utilizaremos son Easy TCA Classic y Pain Control. Con el producto Droxy Peel haremos
un peeling méas suave que los anteriores, que proporcionara un efecto flash y efecto lifting .
>Mesosterapia inyectada: Paciente con falta de pelo derivado de alopecias androgénica o
areatas con el producto RRS

>XL HAIR inyectable CE: Mesoterapia facial con efecto lifting gracias al contenido de DMAE
con RRS Tensor Lift CE. Tratamiento de ojeras oscurecidas con RRS Eyes CE .

Imparten: Dr. Javier Busquier, Dra. Marisol Galano y Dra. Celina Perez.

Sesiones: 15:00, 16:30, 18:00
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M IT PHARMA

Taller Hilos PDO. Lifting Facial Autoinducido Hilos COG 360. Protocolos de tratamientos
con diferentes hilos de sutura PDO

Aplicacion de hilos polidioxanona (EPLINE) mod. COG 360 con canula y bisel. Lifting Facial
Autoinducido minimamente invasivo con hilos readsorbible. Metodologia facial y corporal.
Esquemas y protocolos con hilos COG360, tornados, atornillados y monofilamentos EPLINE
IT PHARMA.

Imparte: Merymill Lamah Castro

Sesiones: 09:00 a 11:00 y 11:30 a 13:30

l L ABORATORIOS LAVIGOR

NEAUVIA ORGANIC: Presentacion de la linea de tratamientos a base de acido hialurénico e
hidroxiapatita célcica. Nuevos productos: hombres, initmos, Rheology

NEAUVIA ORGANIC impartira 6 talleres practicos durante el congreso SEME 2016, a través
de los cuales abordara distintos tratamientos de relleno y colagénesis, mediante la combinacion
de &cido hialurénico e hidroxiapatita calcica. A destacar, la presentacion de los nuevos
productos NEAUVIA ORGANICS, que completan la gama ya existente, y que aportan
soluciones especificas para hombres, tratamientos intimos, y correcciones de zonas sensibles
a través del relleno, colagénesis y bioestimulacion.

Imparten: Dr. Daniel del Rio Escola y Dra. Ana Maria Hospido Masip

Sesiones: 15:00 h., 16:00 h., 17:00 h., 18:00 h., 18:45 h

Bl MERZ

Efecto lifting mediante relleno del pémulo

Particularidades étnicas del envejecimiento facial

Luminous face: Activando la luminosidad en el rostro

El triangulo de la seduccion

Técnica blanching - Tratamiento de cicatrices de acné

Imparten: Dra. Valeria Cogorno, Dra. Marjorie Garcerant, Dr. Moisés Amselem, Dr. Javier Murillo,
Dr. Patrick Micheels

Sesiones: 09.00, 10.0015.00, 16.00, 17.30

B MESOESTETIC, EXPERTOS EN DESPIGMENTACION

Mesoestetic propone diferentes métodos de despigmentacion:
> Microneedling con c.prof 210 depigmentacion solution que incorpora un complejo con acido
tranexamico y otros potentes principios activos con accién blanqueante.
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> Peeling con mesopeel melanostop para el tratamiento de las hipermelanosis adquiridas
> Mesoterapia de bio revitalizacion y despigmentacion con mesohyal NCTC 109 y mesohyal
Vitamina C con el mct injector
Imparten: Dr. Enrique Lorente y Dr. Ignacio Ordiz
Sesiones: V1 9:00-11:00h, V2 11:30-13:13h, V3 16:00-18:00h

S1 9:00-11:00h, S2 11:30-13:13h, S3 16:00-18:00h

M STARTLIFTLASER

ULTRASONIDOS HIFU DE SUBLIMLIFT Y SUS MULTIPLES APLICACIONES MEDICO-
ESTETICAS

Starlift Laser, fabricante de equipos médicos, presentara en diferentes talleres, los protocolos
recomendados para la aplicacion de Ultrasonidos focalizados de alta intensidad HIFU con su
equipo Sublimlift indicados para los siguientes tratamientos:

> Lifting facial no quirdrgico

> Remodelacion del 6valo facial

> Tratamiento de adiposidad localizada en doble menton.

> Reafirmacion y remodelacion en diferentes zonas corporales (flancos, brazos , trocanter,
infraescapular y otras)

> Rejuvenecimiento en cuello, escote y manos.

REMODELACION CORPORAL NO INVASIVA MEDIANTE LA ASOCIACION DE
CRIOLIPOLISIS, TERMOTERAPIA Y VACUMTERAPIA CON FASTSHAPE

Starlift Laser, fabricante de equipos médicos, presentara en diferentes talleres, la aplicacién
clinica de criolipdlisis, termoterapia y vacumterapia, de forma simultanea y controlada para la
remodelacion de contornos corporales, personalizando el tratamiento en funcion de la zona 'y
el tipo de adiposidad.

Imparte: Dr. Rafael Herreria Cirré

M STORZ

Ondas de choque, FOCALIZADAS y RADIALES

> Ondas de Choque Planares en la celulitis + Tratamiento facial con Ondas Radiales

> Ondas de Choque Radiales en la Reafirmacion de Glateos + Tratamiento facial con Ondas
radiales

> Ondas de Choque Planares en el vientre: post liposucciones, post embarazos, reafirmacion
en general

> Ondas de Choque Planares y Radiales en reafirmacion de brazos y piernas
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Bl SYNERON CANDELA

Demostracion clinica UltraShape Power

Se realizaran demostraciones del funcionamiento de este sistema de ultrasonido focalizado
de alta intensidad. Se recalcaran las diferencias del modelo anterior y se actualizara el
protocolo disefiado para este nueva tecnologia de eliminacién de grasa no invasiva.
Imparten: Dra. Adriana Ribé y Dr. Julio Morales

Sesiones: 11:00, 12:00 y 13:00

B V-LIFT

> Generaciones de Hilos PDO de Japan Bio Products

> Taller Hilos PDO lisos y espiculados

> Bioplastia facial con hilos de polidioxanona

> PDO Cannula Genesis 4D

> PDO Cuello, Microneedling Regenerativo con Curacen Essence
Imparte: Dra. Vicenta Llorca, Dr. Shinichi Soyano y Dr. Isidro Rebelo
Sesiones: 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
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H ACREDITACION

Se entregara el certificado el Ultimo dia de congreso en la Secretaria Técnica con el total de
créditos obtenidos por asistencia a las sesiones acreditadas. Las salas dispondran de control
de acceso mediante distintivo con codigo de barras (debera identificarse con su distintivo a la
entrada y salida de la sesién acreditada si desea obtener certificado con el nimero de créditos
obtenidos).

Las sesiones acreditadas son las sesiones de la | a la XI, los simposiums 1y 6y el
curso Precongreso. Es imprescindible asistir al menos al 80% de la sesién para obtener
los créditos correspondientes.

H DISTINTIVO

Es necesario para acceder a la sede llevar de forma visible el distintivo que se les entregara
en el momento de recogida de documentacion. En el momento de registrarse los inscritos
ademas del distintivo recibiran una pulsera, indispensable para acceder a la Clinica en Marcha
y a las salas de conferencias.

H COMUNICACIONES LIBRES ORALES

El tiempo maximo de exposicion sera de 8 minutos.

El autor de comunicacién debera facilitar a la organizacion la presentacion de su comunicacion
en formato PowerPoint o compatible para PC. Se presentara en la Sala de ponentes (Sala de
conferencias 1.4) minimo dos horas antes del comienzo de la sesion.

Se ha previsto un contacto previo 15 minutos antes de la hora asignada a la exposicién con el
Moderador de la sesion.

B PREMIOS

La SEME otorgara los siguientes premios:

Premio a la mejor Comunicacion libre* / poster. 2 premios de 300 € cada uno.
Premio al proyecto ONG. 3000 €.

Premio al mejor articulo periodistico publicado en 2014 sobre ME. 1500 €.

Premio al mejor articulo publicado en la revista cientifica de SEME. Inscripcion gratuita al
congreso 2016

Premio a la mejor ponencia del Congreso. Inscripcion gratuita al congreso 2016

*La SEME se reserva el derecho de publicar los articulos presentados a Comunicaciones
libres en la Revista de la Sociedad.



Informacion

B CAFES /| ALMUERZOS

Tendran lugar en la Exposicion Comercial. Imprescindible llevar de forma visible el Distintivo

H CENA DE CONGRESO / ENTREGA DE PREMIOS

Sabado 21 de febrero de 2015, 21:00 horas
Ayuntamiento de Malaga. Avenida de Cervantes, 4
Sera necesario entregar a su llegada el ticket facilitado con la Documentacion del Congreso.
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