
XX CONGRESO NACIONAL DE LA SEME 
10-12 FEBRERO DE 2005. BARCELONA 

 
 
 
JUEVES 10 DE FEBRERO DE 2005 
 
15.00 Entrega de documentación 
 
16.00 Inauguración oficial: Hble. Sra. Marina Geli, consellera de Salut de la 
Generalitat de Catalunya 
 
16.15 Conferencia especial en homenaje al Prof. Jaume Planas: Células madre y 
medicina regenerativa. Prof. Juan Carlos Izpisúa. Moderadores: Prof. Josep Font 
Riera, Dr. José Ricardo Cabo 
 
17.15 Conferencia plenaria: Belleza y Salud: la conexión entre la Medicina 
Antienvejecimiento y la Medicina Estética.  Dr. Michael Klentze. Moderadores: Dr. 
Carlo A. Bartoletti, Dr. José Ricardo Cabo 
                                                   
18.00-20.00 Mesa redonda: Revitalización facial. Moderadores: Dr. Carlo Bartoletti, 
Dra. Concha Obregón 

• Rejuvenecimiento facial en hombres. Dr. Michel Stevens 
• Protocolo de tratamiento de las manchas del 

fotoenvejecimiento: experiencias del Servicio de Medicina 
Estética del Hospital Fetebenefratelli de Roma. Dr. Carlo A. 
Bartoletti 

• Lo último sobre peelings. Dr. José Kacowicz 
• Blefaroplastia química con fenol localizado. Dr. Philippe 

Deprez 
• Tratamiento no invasivo para reducir las bolsas parpebrales y 

disminuir la contracción de los músculos orbiculares. Dra. 
Amaya San Gil 

 
18.00-20.00 Talleres. Moderadores: Dr. Fernando García Monforte, Dr. Raúl Pinto 

• Fotografía y Medicina Estética. Dr. Alfons Cercós 
• Sesión interactiva de toxina botulínica. Dr. Rafael Serena, 

Dr. Emmanuelle Bartoletti 
 
20.15 Coktail de bienvenida: copa de cava ofrecida  por JUVE Y CAMPS 
 
 
 
 
 
 
 



VIERNES 11 DE FEBRERO DE 2005 
 
09.00-11.00  Mesa redonda: Nutrición y obesidad. Moderadoras: Dra. Concha 
Fuentes, Dra. Carmen Fernández 

• Consideraciones en la confección de dietas saludables. Dr. 
José Ricardo Cabo 

• Tratamiento dietético ajustado al perfil psicológico del 
paciente obeso. Dª Esther Gil 

• Obesidad en la mujer. Dra. Pilar Riobóo 
• Ácido linoleico conjugado en el tratamiento del sobrepeso y la 

obesidad. Dr. Antonio Villarino 
• Fundamentos científicos de nuevos alimentos funcionales. Dr. 

José A. Mateos 
• Alimentos funcionales en la prevención del envejecimiento. 

Dr. Jesús Román Martínez 
 
09.00-11.00  Talleres. Moderador: Dr. Manuel Sanchís 

• Homeomesoterapia en Medicina Estética: celulitis y arrugas. 
Dra. Pilar Morán y Dra. Paloma Tejero (Heel España) 

• Ácido hialurónico Restylane Sub-Q para corrección de 
grandes volúmenes. Dr. Moisés Amselem (Q-Med Spain) 

 
11.00-11.45  Café 
 
11.45-13.45 Mesa redonda: Medicina Estética corporal. Moderadores: Dr. Manuel 
Sánchez, Dr. Enric Bassas 

• Plataformas vibratorias: nuevas indicaciones. Dr. Manuel 
Castillo 

• Liposucción y riesgo cardiovascular. Dra. Susana Monereo 
• Balón intragástrico: mito y realidad. Dr. Jesús Turró, Dr. 

Jorge Carlos Espinos 
• Hinchazón abdominal: factores que la originan y medidas 

para mejorarla. Prof. Miquel Bixquert 
• Marcapasos gástrico. Dr. Miguel Palau 
• Nueva técnica de lipoescultura ultrasónica no invasiva. Dr. 

Manuel Sánchez, Dra. Petra Vega 
• Cirugía estética corporal total. Dr. Ramón Vilá Rovira 

 
11.45-13.45  Talleres. Moderadora: Dra. Mª Dolores Robina 

• Implantación de hilos de oro Skingold para el rejuvenecimiento 
facial. Dra. Virginia Martí (Lorca Marín) 

• Mesolifting con ácido hialurónico: Restylane Vital. Dr. Javier Anido 
(Q-Med Spain) 

• Radiese. José Miguel Casanova (Bioform) 
 

13.45-14.00 Presentación de la Beca Sesvalia de Medicina Estética.  Dra. Paloma 
Tejero, Dr. Jesús Ballesteros 

 
14.00-15.30 Comida 



 
15.30-17.30 Mesa redonda: Tratamientos físicos en Medicina Estética: Láser.  
Moderadoras: Dra. Pilar Rodrigo, Dra. Lourdes Martín 

• Actualizaciones en fotorrejuvenecimiento. Dr. Fernando Urdiales 
• Novedades en la eliminación de tatuajes y micropigmentación. Dra. 

Montserrat Serra 
• Tratamiento de granulomas y queloides. Dra. Montserrat Planas 
• Seminario interactivo de fotodepilación. Dra. Montserrat Serra, 

Dra. Montserrat Planas, Dra. Paloma Tejero, Dr. Mariano Vélez 
              

15.30-17.30  Talleres. Moderadora: Dra. Paula Perea 
• Amelan. Dr. Manuel Sánchez (Mesoestetic) 
• Tratamientos cosméticos con DimetilAmino Etanol y péptidos 

miméticos. Sesderma 
• Juvederm y Juvelift. Dra. Mª Dolores Robina (Mediform) 

 
17.30-18.00 Café 

 
18.00-20.00 Mesa redonda: Implantes y Dermocosmética. Moderadores: Dra. Blanca 
Miller, Dr. Daniel Llorens 

• Análisis de cosméticos botolike: efectividad versus marketing. 
Dra. Elisa Suñer 

• Utilización de factores de crecimiento autólogos, P.R.G.F., en 
reparación tisular. Dr. Eduardo Anitua 

• Tratamiento médico-estético del acné. Dra. Arantxa Vergara 
• Hialurónicos de nueva generación. Dra. Natalia Ribé 
• Fibras microscópicas de queratina, nuevo producto para 

alopecias. Dr. Daniel Llorens y D. Jordi Torrás 
• Mesoterapia en alopecias. Dr. Fernando García Jurado 
• Ácido hialurónico en grandes volúmenes. Dr. Moisés 

Amselem 
 
18.00-20.00 Talleres. Moderador: Dr. Juan A. López López-Pitalúa 

• Tratamientos para el rejuvenecimiento facial. Dra. Natalia 
Ribé (Inamed Aesthetics) 

• Área de terapias cosméticas y cosmecéuticas: una nueva vía 
de crecimiento económico para organizaciones médico-
estéticas. D. Mauricio Rangel (Lamdors) 

• Combinación de tratamientos con Aquamid y Aquamid  
Reconstruction. Dra. Natalia Ribé (Real Lasting) 

 
21.30 Cena de Gala. Patrocinada por Q-Med 

 
 
 
 

SÁBADO 12 DE FEBRERO DE 2005 
 



09.30-11.00 Mesa redonda: Tratamientos complementarios en Medicina Estética. 
Moderadores: Dra. Lourdes Martín, Dr. José Carlos Sánchez  

• Aplicaciones de arcillas terapéuticas y fangos en Medicina 
Estética. Dra. Lourdes Martín 

• Propiedades de los minerales utilizados en Medicina Estética 
y balnearios. Dra. Mª Isabel Carretero 

• Ejercicio y Medicina estética: pautas. Dr. Carlos de Teresa 
• Intervención breve sobre tabaquismo en la consulta de 

Medicina Estética. Dr. Alfonso López García de Viedma 
• Fitoterapia en la obesidad. Conceptos claros. Dr. Juan B. 

Peris, Dr. Gerardo Stübing 
 
09.30-11.00 Talleres: Moderadora: Dra. Ana López Barri 

• Los antioxidantes y la piel. Dra. Claudia Duarte (Diviser-
Aquilea) 

• Tres años de experiencia con radiofrecuencia no ablativa 
ThermaCool. Dr. Mariano Vélez (Mediform) 

 
11.00-11.30 Café 
 
11.30-13.30 Mesa redonda: Medicina de la longevidad. Moderadores: Dr. José 
Ricardo Cabo, Dr. Manuel Sánchez 

• Dieta Zona. Dr. Barry Sears 
• Valoración clínica del grado de estrés oxidativo. Dr. Jordi 

Mallol 
• Consideraciones prácticas sobre nuestra experiencia clínica en 

antienvejecimiento. Estudio sobre 160 pacientes. Dr. Manuel 
Sánchez 

• Hormesis y antienvejecimiento. Dr. Julián Bayón 
• Estudios genéticos y medicina de la longevidad. Dr. Michael 

Klentze 
• Nuevos datos sobre el tratamiento combinado hormonal en la 

calidad de vida del envejecimiento. Prof. Jesús F. 
Tresguerres 

 
 
 11.30-13.30 Talleres. Moderador: Dr. Fernando García Jurado 

• Sculptra�: implantes faciales con ácido poliláctico. Dra. Pilar 
Gualda (Aventis Pharma) 

• Nuevos peelings. Dr. José Kacowicz 
• Tratamiento de la piel, rejuvenecimiento facial y corporal y de la 

obesidad. Dra. Mª José Barba (Euroestética) 
 
13.30-14.00 Conferencia de clausura: Abordaje integral del envejecimiento facial. Dr. 
Michel Stevens 
 
14.00-14.15 Clausura oficial: Dr. Miquel Bruguera, presidente del Colegio Oficial de 
Médicos de Barcelona (COMB) 
 



14.15-15.30 Comida 
 
15.30-16.30  Mesa redonda: Tratamientos físicos: radiofrecuencia. Moderadores: Dr. 
Juan Ramón Zaragoza, Dr. Jaume Tufet 

• ¿Qué es la radiofrecuencia? Dr. Juan Ramón Zaragoza 
• Nuevos sistemas de radiofrecuencia. Efectos y estado actual. 

Dr. Mariano Vélez 
• Indicaciones de radiofrecuencia. Dr. José Miguel Casanova 

 
15.30-17.30 Talleres. Moderador: Dr. Enric Munt 

• iMedic, nuevo software de gestión. Real Lasting 
 
 
16.30-17.30 Mesa redonda: Medicina Estética vascular. Moderadores: Dr. Eusebi 
Sala Planell, Dra. Paloma Tejero 

• Criterios de elección de tratamiento para alteraciones estéticas 
vasculares. Dr. Miguel Santos Gastón 

• Intensificación de la absorción de láser en lesiones vasculares. 
Dr. Mario Trelles 

• Combinación de tratamientos en lesiones vasculares estéticas. Dr. 
Carlos Boné 

 
17.30-18.15 Sesión interactiva sobre Acreditaciones en Medicina Estética y 
Cosmética por los Colegios de Médicos. Moderadoras: Dra. Lourdes Martín, Dra. 
Concha Obregón. Participan: Dr. Fernando García Monforte, Dra. Petra María 
Vega, Dra. Paloma Tejero.  
 
 
17.30 1ª convocatoria de Asamblea Ordinaria de Socios de la SEME 
 
18.30 2ª convocatoria de Asamblea Ordinaria de Socios de la SEME 
 
 

CURSO POSTCONGRESO: TALLER PRÁCTICO DE ECOGRAFÍAS EN 
MEDICINA ESTÉTICA (13 de febrero de 2005) 

 
 

LOS TALLERES SE REALIZARÁN EN QUIRÓFANOS Y SERÁN 
RETRANSMITIDOS EN DIRECTO POR CIRCUITO CERRADO 

 
  
 
COMITÉ ORGANIZADOR: 
 
    Presidentes de honor: Dr. Carlo A. Bartoletti y Dr. Josep Font Riera 
    Presidente: Dr. José Ricardo Cabo 
    Dra. Lourdes Martín  
    Dra. Concha Fuentes 
    Dra. Petra María Vega 



    Dra. Carmen Fernández 
    Dra. Concha Obregón 
    Dr. José Carlos Sánchez Acosta 
    Dr. Manuel Sánchez Sánchez 
 Dra. Paloma Tejero 
  
  
COMITÉ LOCAL: 
 
    Dr. Daniel Llorens 
     Dra. Pilar Rodrigo 
    Dr. Manuel Sánchez 
    Dr. Jaume Tufet 
    Dra. Petra Vega 
 
COMITÉ CIENTÍFICO 
  

Presidente: Prof. Juan Ramón Zaragoza Rubira 
 
COMITÉ CIENTÍFICO INTERNACIONAL 
 
 Dr. Carlo A. Bartoletti, presidente de la Sociedad Italiana de Medicina Estética 
 Dr. Ahmed Bourra, presidente de la Sociedad Marroquí de Medicina Estética  

Dr. Michel Delune, presidente de la Academia de Estados Unidos de Medicina 
Estética 

Dr. Alberto Elbaum, presidente de la Sociedad Uruguaya de Medicina Estética 
Dr. Aloizio Faria de Souza, presidente de la Sociedad Brasileña de Medicina 

Estética 
 Dr. Andrei Ignaciuk, presidente de la Sociedad Polaca de Medicina Estética 

Dr. Jean-Jacques Legrand, presidente de la Sociedad Francesa de Medicina 
Estética 
 Dr. Raúl Pinto, presidente de la UIME 
 
COMITÉ CIENTÍFICO NACIONAL 
  

Dr. Darío Acuña 
Dr. Enric Bassas  
Dr. Julián Bayón 
Dr. José Ricardo Cabo Soler 
Dr. Aniceto Charro  
Dr. Jesús Fernández Tresguerres 
Dra. Cecilia Liñán 
Dra. Ana López Barri 
Dr. Jordi Mallol 
Dr. Andreu Palou 
Dr. Juan B. Peris Gisbert 
Dra. Pilar Rodrigo 
Dr. Eusebi Sala Planell 
Dr. Gerardo Stübing 

  


