


JUEVES 17 DE FEBRERO

09.00 - 13.00 PRÁCTICAS CURSO TOXINA / FLEBOLOGÍA

13.00 - 15.00 ENTREGA DE DOCUMENTACIONES

15.00 - 15.15 INAUGURACIÓN OFICIAL

15.30-16.30 CONFERENCIAS PLENARIAS

Moderador: Dra. Pilar Rodrigo

• Nutrición y genética, nutrigenómica y polimorfismos. Dr. Andreu Palou
• Bioseguridad Inmunológica con Bioimplantes. Dra. M. Guadalupe Ercilla

16.30-17.00 Cocktail de Bienvenida: Chocolate y cava ofrecido por Juve y Camps y Lindt

17.00-19.00 SESIÓN I. FORO DEDEBATE: REMODELACIÓN CORPORAL:
¿física o química?: Indicaciones y limitaciones

Moderadores: Dr. Alberto Morano y Dr. Manuel Sanchís

• Efecto de la RF sobre la silueta corporal. Dra. Shirin Samimi-Fard
• ¿Existe todavía un papel para la lipoaspiración tradicional? Dr. Emanuele Bartoletti
• Remodelación química de la silueta corporal. Dr. Pasquale Motolese
• Remodelación corporal mediante láser lipolisis. Dr. Afschim Fatemi
• Valoración de la indicación y efectividad de los tratamientos mediante ecografía.

Dra. Isabel Bové

17.00-19.00 SESIÓN II. REJUVENECIMIENTO DE CARA Y CUELLO POR REPOSICIONAMIENTO
MÚSCULO-CUTÁNEO

Moderadores: Dr. J. Antonio López y Dra. Virtudes Ruíz

• Anatomía dinámica de cara. Dra. Marian Lorente
• Estudio comparativo entre dos toxinas botulínicas en tratamiento facial.

Dr. Fernando García Monforte
• Reposicionamiento de la musculatura facial. Dra. Mª Carmen Martínez
• Ácido poliláctico en cara, cuello y escote. Dr. Luis Morillas
• Reposicionamiento facial mediante hilos subcutáneos con suturas de conos

absorbibles. Dr. Roberto Pizzamiglio

17.00-19.00 SIMPOSIUM I

Moderador: Dra. Lourdes Martín

19.30-20.30 Asamblea General Ordinaria de socios de la SEME



VIERNES 18 DE FEBRERO

WORKS
09.00-18.00 SALA 1 - ALLERGAN

SALA 2 - SEME

09.00-11.00 ECOGRAFÍA EN MEDICINA ESTÉTICA Y PATOLOGÍA CUTÁNEA

Moderador: Dra. Paloma Tejero y Dra. Carmen Fernández

• 1.- Ecografía en medicina estética y patología cutánea. Dr. Eugenio Cerezo.
• 2.- Ecografía de los implantes en Medicina estética. Dr. Francisco De Cabo
• Discusión.

11.30-13.30 OPTIMIZACIÓN DE LA CONSULTA DE MEDICINA ESTÉTICA

Moderadores: Dra. Lourdes Martín y Dra. Itziar Fernández

• La Web 2.0 y las redes sociales, una oportunidad para mejorar la eficacia de la
comunicación en empresas y organizaciones. Sr. Manuel Murillo

• Herramientas específicas para rentabilizar la consulta de ME.
Sra. Marta Cruz

• Requisitos jurídico-fiscales en la consulta de Medicina Estética.
Sra. Rosa Rodríguez

• Como mejorar la comunicación. Sr. Pedro Fernández

15.00-17.00 MEDICINA ESTÉTICA: FUTURO HACIA LA CIENCIA:
importancia de la publicaciones científicas

Moderadores: Dr. Eduardo Gil y Dr. J. Antonio López

17.30-19.30 BASES Y APLICACIONES DEL TEJIDO ADIPOSO COMO ARMA TERAPÉUTICA

Moderadores: Dr. Emanuele Bartoletti y Dr. Jaime Tufet

• Diferenciación de la célula adiposa: en qué consiste y cómo modificarla.
Dr. Francesc Villaroya

• Conceptos actuales respecto a la fisiología de los injertos de tejido adiposo.
Dr. Jesús Benito

• Aplicaciones actuales de los injertos de tejido adiposo. Dr. Joan Fontdevila

09.00-11.00 SESIÓN III. PIEL: TEXTURA Y COLOR, ¿CÓMO MEJORARLAS?:
Peelings versus fuentes de luz

Moderadores: Dra. Concha Fuentes y Dr. Constantino Rodríguez

• Láser fraccional en el tratamiento de lesiones pigmentarias.
Dra. Shirin Samimi-Fard

• Tratamiento de manchas pigmentarias mediante IPL. Dra. Paloma Cornejo
• Cómo mejorar textura y color mediante peelings. Dra. Soledad Langüens
• ¿Podemos tratar eficazmente las pigmentaciones cutáneas con preparados

tópicos? Dra. Elisa Suñer



09.00-11.00 SIMPOSIUM II. ALLERGAN

Moderadores: Dr. Fernando García Monforte y Dr. J. Antonio López

09.00-11.00 TALLERES

Moderador: Dra. Mª Carmen López Marín

09.00-10.00 TALLER I

10.00-11.00 TALLER II

11.00-11.30 Pausa Café

11.30-13.30 SESIÓN IV. LONGEVIDAD SALUDABLE EN MEDICINA ESTÉTICA

Moderadores: Dr. Julián Bayón y Dr. Manuel Sánchez

• Sesión magistral a cargo del Dr. J. Ramón Garcés: "Abordaje integral sobre los
efectos de la exposicion solar: ventajas e inconvenientes"
◦ Vitamina D, sol, envejeciemiento y cáncer.
◦ Tratamiento de los tumores cutáneos: técnica de Mohs.

• Madurez saludable: claves para frenar el envejecimiento mente-cuerpo.
Dra. Inma González

• Reeducación Postural Global como prevención del envejecimiento muscular y de la
artrosis. Dra. Montse Palacín

11.30-13.30 TALLERES

Moderador: Dr. José C. Hernández

11.30-12.30 TALLER III: DIAFARM

12.30-13.30 TALLER IV: ZARACLINIC

11.30-13.30 SIMPOSIUM III: Q-MED

Moderadores: Dra. Rosa Mª García y Dr. Alberto Morano

13.30-15.00 Comida

15.00-16.00 SESIÓN V. ACTITUD DEL MÉDICO ESTÉTICO ANTE SITUACIONES DE CRISIS:
Económica, denuncias. Comité de expertos

Moderadores: Dra. Petra Vega y Dra. Paloma Ojel

• Relación médico-paciente: situaciones críticas y cómo manejarlas.
Dr. J. Andrés Pérez

• Actuación jurídica ante una situación de crisis y requisitos legales para autorización
administrativa. Sr. Ricardo Ibáñez

• Aprende a comunicar. Sr. Pedro Fernández



16.00-17.00 SESIÓN VI. ARMONIZACIÓN DEL PERFIL FACIAL: TÉCNICAS NO QUIRÚRGICAS

Moderadores: Dra. Petra Vega y Dra. Paloma Ojel

• Ideal de belleza del perfil facial. Dr. Manuel Prieto
• Proyección labial. Dra. Cristina Villanueva
• Rinomodelación. Dr. Roberto Rodolfo

15.00-17.00 TALLERES

Moderador: Dra. Iztiar Fernández

15.00-16.00 TALLER V

16.00-17.00 TALLER VI: STIEFEL

15.00-17.00 SIMPOSIUM IV: Q-MED

Moderadores: Dra. Paloma Tejero y Dr. José R. Cabo

17.00-17.30 Pausa Café

17.30-19.30 SESIÓN VII. OBESIDAD: ¿es posible controlar la epidemia del siglo XXI?

Moderadores: Dra. Carmen Fernández y Dra. Belén Díaz

• La obesidad empieza antes de nacer. Dra. Susana Monereo
• Dieta materna y programación de la obesidad. Dra. Catalina Picó
• La expectativa de éxito como variable moduladora de adherencia al tratamiento.

Dr. J. Andrés Pérez
• La obesidad en 2010. El planteamiento de un cirujano experto.

Dr. Constancio Marco

17.30-19.30 TALLERES

Moderador: Dra. Mª Carmen López Marín

17.30-18.30 TALLER VII. DEKA

18.30-19.30 TALLER VIII. STIEFEL

17.30-19.30 SIMPOSIUM V. GALDERMA

Moderadores: Dr. José Folch y Dra. Concha Fuentes

21.30 CENA DEL CONGRESO



SÁBADO 19 DE FEBRERO

09.00-10.00 SESIÓN VIII. EL PELO: estimulación y eliminación

Moderadores: Dr. Jaime Tufet y Dra. Ana Rosa González

• Alopecia areata. Dr. Joaquín Calap
• Comparativa sobre los sistemas de depilación. Dr. Mariano Vélez
• Hirsutismo: enfoque de tratamiento desde la medicina estética. Dr. Carlos Fajardo

10.00-11.00 SESIÓN IX. REJUVENECIMIENTO DE LAS MANOS:
¿Cuándo y cómo utilizar las terapias actuales?

Moderadores: Dr. Jaime Tufet y Dra. Ana Rosa González

• Relleno de manos. Dr. Roberto Rodolfo
• Rejuvenecimiento integral de manos. Dr. Javier Álvarez

09.00-11.00 SESIÓN X. COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: Dr. José R. Cabo , Dr. Eusebi Sala-Planell, Dr. Joaquín Calap
y Dra. Pilar Rodrigo

• Ablación por radiofrecuencia VNUS Closure en el tratamiento de las varices: 4 años
de experiencia.
Dres. César García-Madrid, Óscar Pastor, Maya Gracia, Eusebi Sala-Planell

• Comparación de la eficacia con dos protocolos de tratamientos de toxina botulínica
en la glabela: estudio electromiográfico. Dra. Marisa Platero

• Medicina estética y micronutrición.
Dras. Dennys Ramírez, Sofía Ruiz del Cueto, Mar Mira

• Actualización Médico-Quirúrgica en el tratamiento de la Alopecia Androgenética. 
Dr. Juan Ruiz

• Comunicación de los resultados obtenidos como respuesta a la encuesta realizada
a Médicos Estéticos, sobre la aparición de efectos adversos tardíos tras implante de
Ácido Hialurónico. Dra. Paloma Tejero

• Diagnóstico diferencial de los linfedemas. Dra. Maya Gracia
• Estrías cutáneas, se pueden mejorar. Estudio preliminar.

Dras. Marjorie Garcerant, Victoria Cholbi, Lluri Da Silva y Cristina Bouza
• Dieta proteinada: ¿Tratamiento no quirúrgico de elección para el sobrepeso

moderado-grave? Dr. Jaouad Oulkadi

PRESENTACIÓN DE POSTERS

• Mesoterapia homeopática en el acné: ¿qué nos ofrece la homeopatía y la
mesoterapia en el tratamiento del acné? Dra. Carlota Hernández

• Fotoprotección práctica. Claves. Dra. Marta Castillo
• Eficacia y tolerancia de un gel intranasal hidrosoluble en pacientes con rinitis seca y

rinitis con costras. Eficacia in vitro de su capacidad protectora e hidratante.
Dra. Lourdes Conti



09.00-11.00 SESIÓN XI. COMPLICACIONES DE IMPLANTES

Moderadores: Dra. Concha Fuentes y Dra. Pilar Pérez

• Estudio por imágenes de un implante. Dra. Susana Bordegaray
• Revisión y tratamiento de las reacciones a un implante dérmico. Dra. Marta Serna
• Experiencia de tratamiento quirúrgico en la extracción de implantes permanentes.

Dra. Loredana Cavalieri
• Complicaciones de los rellenos: Etiopatogenia, evolución y terapias propuestas.

Dr. Alain Tenebaum
• Reacción adversa a un implante de relleno en un paciente que esta realizando

tratamiento con interferón ( a propósito de un caso).
Dres. Paloma Tejero y Eduardo Gil

• Efectos secundarios del ácido hialurónico reticulado en 40 pacientes.
Dr. Manuel Ripoll

11.00-11.30 Pausa Café

11.30-13.00 SESIÓN XII. CASOS DIFÍCILES: RESOLUCIÓN

Moderadores: Dra. Lourdes Martín y Dr. Mariano Bueno

• Un caso de alopecia. Dr. Daniel Llorens
• Trombosis post escleroterapia. Dra. Maya Gracia y Dra. Susana Bordegaray
• Toxina botulínica, mi caso difícil. Dr. Fernando García Monforte
• Tratamiento combinado de las cicatrices post acné, mediante láser fraccional

ablativo de dióxido de carbono y “subcisión” con microcánula y material de relleno.
Dra. Eva Císcar

• Mi caso más difícil en 25 años de experiencia profesional. Dr. Manuel Ripoll

11.30-13.30 TALLERES

Moderador: Dr. Antonio Licitra

11.30-12.30 TALLER IX. FLORIN

12.30-13.30 TALLER X. DEKA

11.00-13.00 SIMPOSIUM VI. MERZ

Moderadores: Dra. Mercedes Eguiluz y Dra. Concha Obregón

13.30- 14.15 CONFERENCIA DE CLAUSURA DEL XXVI CONGRESO

Moderador: Dra. Pilar Rodrigo

• Claves para frenar el envejecimiento cerebral. Dr. Francisco Mora
• La formación médica continuada en Medicina Estética y su acreditación.

Un compromiso ético de la Sociedad y los Profesionales. Dra. Carmen Gómez

14.00-14.15 ENCUESTA SEME: Presentación de resultados

Dra. Concha Obregón, Dr. Jaime Tufet, Sr. Manuel Murillo

14.15-15.30 Comida



15.30-17.30 SESIÓN XIII. RESTAURACIÓN DEL VOLUMEN FACIAL: ¿Cánula o aguja, cuándo y cómo?

Moderadores: Dra. Concha Obregón y Dr. Julián Bayón

• Rejuvenecimiento de cara y cuello por remodelación grasa. Dr. Afschim Fatemi
• Lifting no quirúrgico por reposicionamiento músculo aponeurótico.

Dr. Nikolay P. Serdev
• Remodelación y contorneado facial con láser. Dr. Miguel Aragón
• Voluminización mediante aguja. Dra. Cristina Villanueva
• Voluminización mediante cánula. Dr. Roberto Rodolfo
• Como mejorar la zona perorbitaria. Dr. Afscim Fatemi

15.30-17.30 SESIÓN XIV. CELULITIS: Debate crítico sobre posibilidades terapéuticas

Moderadores: Dr. Alberto Morano y Dra. Mª José Freire

• Celulitis, debate crítico sobre posibilidades terapéuticas. Dra. Dennys Ramírez
• Reafirmación músculo-cutánea en flaccidez corporal. Dr. Alain Tenenbaum
• Mesoterapia y celulitis. Nuevos tratamientos. Dr. José Folch
• Nutrición y celulitis. Dra. Montse Folch
• Radiofrecuencia en la celulitis. Dr. Carlos Fajardo

15.30-17.30 SESIÓN XV. ESPECIAL PARA DEBUTANTES:
¿Cómo poner en marcha una consulta de Medicina Estética?

Moderadores: Dra. Carmen Fernández y Dr. Eduardo Gil

• Aspectos básicos a tener en cuenta para poner en marcha una consulta de
medicina estética. Dr. Jordi Espanyo

• Requisitos legales para la autorización administrativa. Sr. Ricardo Ibáñez
• La entrevista clínica en Medicina Estética. Dra. Ana R. González
• Herramientas básicas para iniciar una consulta. Dr. Arturo Ramírez

17.30-17.45 ENTREGA DE PREMIOS CONGRESO

• Entrega de premios Comunicaciones libres y posters
• Entrega de premio al mejor artículo
• Entrega de donación al mejor proyecto de ONG

17.45 CLAUSURA OFICIAL DEL XXVI CONGRESO
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